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ごみ拾いイベント「清走中」
（学生団体Gomitomo主催）
矢高中央公園を中心に
約１３０名がポイ捨てされた
ごみを協力して拾いました。
ポイ捨てをやめ、みんなで
美しいまちにしましょう。
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ポ
イ
捨
て
さ
れ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

が
海
に
流
れ
着
き
、海
の
生
き
物
が
安
全

に
住
め
な
く
な
る
こ
と
が
、世
界
中
で
大

き
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、節
分
の
恵
方
巻
が
大
量
に
捨
て

ら
れ
る
ニ
ュ
ー
ス
を
見
た
こ
と
が
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、日
本
人
の
１
人
当
た
り
の

食
品
ロ
ス
量
は
１
年
で
約
４８
㎏
と
言
わ

れ
、こ
れ
は
毎
日
お
茶
碗
一
杯
分
の
ご
飯

を
捨
て
て
い
る
の
と
同
じ
量
に
な
り
ま
す
。

（
出
典
：
農
林
水
産
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や
食
べ
物
を
ご
み
と
し

て
出
さ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
が
、本
当

に
必
要
な
も
の
を
必
要
な
分
だ
け
買
っ
た

り
、資
源
と
な

る
も
の
を
分
別

し
て
再
利
用
し

た
り
す
る
こ
と

も
必
要
で
す
。

今
の
私
た
ち
の
生
活
は
ス
イ
ッ
チ
ひ
と
つ
で
明
か
り
が
と
も
り
、
お
風
呂
が

沸
き
、ご
飯
が
炊
け
ま
す
。
自
動
車
で
遠
く
ま
で
出
か
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

と
て
も
便
利
に
な
り
ま
し
た
が
、
身
の
ま
わ
り
の
環
境
は
変
化
し
て
い
ま
す
。

少
し
振
り
返
る
と
、「
昔
は
こ
う
だ
っ
た
な
。」と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

例
え
ば

「
子
ど
も
の
頃
は
、
田
ん
ぼ
に
氷
が
張
っ
て
ス
ケ
ー
ト
が
で
き
た
の
に
。」

「
お
隣
さ
ん
と
お
惣
菜
を
譲
り
合
っ
た
り
、
服
は
お
下
が
り
を
も
ら
っ
た
り

 

し
た
な
。」

「
夏
は
近
く
の
川
に
ホ
タ
ル
が
い
っ
ぱ
い
飛
ん
で
た
な
。」

美
し
い
山
並
み
や
四
季
折
々
の
彩
り
、
満
天
の
星
空
、
澄
ん
だ
水
、
お
い
し

い
食
べ
物…

。
い
つ
も
当
た
り
前
に
目
に
し
、口
に
し
て
い
る
物
は
、い
つ
か
失
っ

て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

子
ど
も
た
ち
に
豊
か
な
環
境
を
引
き
継
い
で
い
く
た
め
に
、
今
、
私
た
ち
に

は
一
度
立
ち
止
ま
り
、
行
動
を
見
つ
め
直
す
こ
と
が
必
要
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
／
環
境
モ
デ
ル
都
市
推
進
課
　
内
線
３
４
７
３

環
境
プ
ラ
ン
　
飯
田

身
近
な
こ
と
か
ら
は
じ
め
よ
う
。

飯
田
ら
し
い
、

 
環
境
に
優
し
い
暮
ら
し
。

「
ご
み
」 に
よ
る
自
然
環
境
の
変
化

ご
み
を
減
ら
す
た
め
に

◆
ご
み
拾
い
イ
ベ
ン
ト「
清
走
中
」で
集
ま
っ
た
ご
み  

（
表
紙
参
照
）
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２０５０年に
二酸化炭素の排出実質ゼロ（※）を
目指すことを公表した地方自治体。

市ウェブサイト
二次元コード

ゼロカーボンシティって？

※二酸化炭素の排出量から、
森林などによる吸収量を引いてゼロになること。

飯田市の平均気温の変化

年
平
均
気
温 

（℃）

（年）11.0

11.5
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12.5
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13.5

14.0

1.4℃
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温
暖
化
の
原
因
と
し
て「
温
室
効
果
ガ

ス
」が
増
え
た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。日

本
で
排
出
さ
れ
て
い
る
温
室
効
果
ガ
ス
の

う
ち
約
９５
％
は
二
酸
化
炭
素
で
、ガ
ス
、ガ

ソ
リ
ン
や
灯
油
な
ど
の
燃
料
を
燃
や
す
と

発
生
し
ま
す
。温
暖
化
の
対
策
と
し
て
、二

酸
化
炭
素
の
排
出
を
減
ら
す
取
り
組
み
を

市
民
、事
業
者
、行
政
が
一
体
と
な
っ
て
行

う
こ
と
が
重
要
で
す
。

令
和
３
年
３
月
１９
日
、飯
田
市
議
会
、

飯
田
商
工
会
議
所
、飯
田
市
の
３
者
共
同

で「
２
０
５
０
年
い
い
だ
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ

ティ
宣
言
」を
行
い
ま
し
た
。

市
民
代
表
の
飯
田
市
議
会
議
長
、事
業

者
代
表
の
飯
田
商
工
会
議
所
会
頭
、行
政

の
代
表
と
し
て
飯
田
市
長
が
出
席
し
、共

同
声
明
文
に
署
名
し
ま
し
た
。

平
成
２７
年
に
採
択
さ
れ
た
パ
リ
協
定

で
は
、平
均
気
温
に
関
し
て
、産
業
革
命

（
西
暦
１
８
０
０
年
前
後
）前
か
ら
の
上
昇

を
１.５
℃
以
内
に
抑
え
る
こ
と
を
目
標
と

し
て
い
ま
す
が
、飯
田
市
の
平
均
気
温
は

こ
の
１
０
０
年
間
で
１.４
℃
上
昇
し
た
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。日
最
高
気
温
は
、平
成

３０
年
８
月
６
日
の
３７
・７
℃
が
観
測
史
上

最
高
記
録
（※）
と
な
っ
て
お
り
、日
最
高
気

温
ベ
ス
ト
１０
の
半
数
は
平
成
３０
年
以
降
に

記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、平
成
３０
年
に

は
初
め
て
熱
帯
夜（
夜
間
の
最
低
気
温

２５
℃
以
上
）を
記
録
し
ま
し
た
。

平
均
気
温
の
上
昇
と
と
も
に
、最
低
気

温
も
年
々
上
が
っ
て
き
て
お
り
、朝
夕
の

冷
え
込
み
が
な
い
た
め
、市
田
柿
に
粉
が

付
き
に
く
く
な
る
な
ど
、こ
の
地
域
の
風

物
詩
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、降
水
量
や
集
中
豪
雨
の
頻
度
も

年
々
増
加
し
て
お
り
、気
候
の
変
化
は
、時

と
し
て
災
害
と
な
っ
て
私
た
ち
の
生
活
に

襲
い
掛
か
っ
て
き
ま
す
。

※

ア
メ
ダ
ス
、昭
和
１７
年
８
月
２
日
も
同
じ
温
度
を
記
録

飯
田
市
の
気
温
と
降
水
量
の
変
化

温
暖
化
を
防
ぐ
た
め
に

「
２
０
５
０
年

 

い
い
だ
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
宣
言
」

グラフを見ると
平均気温が

上がっていることが
分かるね
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特集：身近なことからはじめよう。飯田らしい、環境に優しい暮らし。

環境に優しい暮らしのために 例えばこんなこと、 始めてみませんか？
できることを、少しずつ。やるべきことは、しっかりと。未来のためにスタート。

今回紹介する環境に優しい暮らしへの取り組みは 「サステナブル（※１）」 と呼ばれ、近年、注目
されています。それぞれの立場から、日ごろの生活を見直し、できることからサステナブルな
暮らしに向けた一歩を踏み出してみませんか。
※１  サステナブルは ｓｕｓｔａｉｎ（持続する） と ａｂｌｅ（～できる） を組み合わせた言葉で 「持続可能な」 という意味があります。

「２１’いいだ環境プラン」では、このほかにも目標達成のために市民、事業者、地域の皆さんに
向けた取組事例を提案しています。

誰もいない部屋の明かりはこまめに消す
寒い時期のお風呂は家族が時間を空けずに
入り、追いだきを減らす

よしずやすだれ、カーテンなどを季節に応じて
上手に使う

不用品は必要な人に譲ったり（※2）、リサイクルショップやアプリを活用したりする
小中学校などの資源回収活動に協力する
ごみ分別アプリ 「さんあ～る」 を参照して、資源とごみの分別をきちんとする

環境学習会や観察会に参加する
地域の美化活動やごみゼロ運動、
森林・里山の保全活動に参加する

新築やリフォームするときは、できるだけ省エネ性能の高い家にする
地域の木材を積極的に使う
太陽光発電設備や蓄電システム、太陽熱温水器を設置する
薪ストーブや木質ペレットストーブを使用する

電源をこまめに切ったり、省エネモードを活用
したりする

冷蔵庫の中を整理し、物を詰め込みすぎない
エアコンのフィルター掃除など、製品の手入れ
を忘れない

近いところにはできるだけ徒歩や自転車で移動する
電車やバスなど公共交通を積極的に利用する
不要なアイドリングや無駄な荷物の積載を控えるなど、
エコドライブを心掛ける

必要なものを必要な量だけ買ったり、注文したりする
包装が簡単なものや、詰め替えできるものを買う
直売所を利用するなど、なるべく地元のものを買う
外食時には食べきれる量を注文し、できるだけ残さない

《知っていますか？ 省エネは実はこんなに経済的》
テレビを１日１時間減らした場合…４５０円／年 節約
冷蔵庫の中身を整理し半分にした場合…１,１８０円／年 節約　　
エアコンの目詰まりしたフィルターを清掃した場合…８６０円／年 節約
お風呂の追いだきをしない場合…６,１９０円／年 節約

《知っていますか？ ○○するとき・したときの補助制度》
飯田市産木材を利用して家を建てる、またはリフォームするとき…林務課　内線４８６１
再生可能エネルギー機器を設置したとき…環境モデル都市推進課　内線３４７３
対象機器：太陽光発電設備、蓄電システム、太陽熱温水器、薪ストーブ、ペレットストーブなど

雨水タンク・浸透マスを設置するとき…下水道課　内線２２８７
生ごみ処理機器を購入したとき…環境課　内線５４６４

《知っていますか？ ごみ分別アプリ「さんあ～る」》
お住まいの地区のごみ収集日が確認できるほか、
ごみの分別方法が簡単に検索できます。

出典：経済産業省資源エネルギー庁ホームページ

■詳しくは各担当課までお問い合わせください。

OFF!

このような買い物を
「エシカル消費」 とも言います。
広報いいだ令和３年３月１日号で
紹介しています！

◆上久堅保育園のペレットストーブ

市内で発電した電気だけで走るＣ
Ｏ２排出

ゼロのＥＶバス運行中！ぜひご利用
ください。

※２  桐林リサイクルセンターでは再利用できるものの
引き取りや受け渡しを行っています。
詳細はホームページをご覧ください。

桐林リサイクルセンター
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遠山川の巡視中に被害を発見

飯田弁を交えたテンポの良いやりとりが笑いを誘う 「魅力ある地域を目指します！」

「一生の思い出ができました」

開通記念式典ではテープカットなどで開通を祝いました

峰さんのトーチに聖火がともされる

「活動の自信につながる」と坂巻団長

３月２１日、３カ月ぶりに人形劇定期公演が開催
されました。公演を心待ちにしていた６５名もの皆さ
んが来場し、「劇団ふたご座」と「ユースクラブ人形
劇短期講座受講生」の発表を楽しみました。
　

４月１日、地域おこし協力隊として引き続き活動
する４名に令和３年度の委嘱状を交付しました。
それぞれの地域の皆さんと共に、その特色を生

かした活動が期待されます。

飯田市消防団は、令和２年７月豪
雨時の約１カ月間、延べ７３３名の団
員が土のう積みや河川の警戒巡視な
どの水防活動を実施しました。被害の
軽減に貢献したことがたたえられ、
「令和２年度水防功労者国土交通大
臣表彰」を受賞しました。
３月１８日には伝達式が開かれ、国

土交通省天竜川上流河川事務所の
伊藤誠記所長から市消防団坂巻剛弘
団長に表彰状が授与されました。

東京２０２０オリンピック聖火リレー
の長野県２日目が４月２日、飯田市を
スタートに開催されました。
下條村出身の峰竜太さんが第一走

者として参加され、市内小学校から選
出された１９名のサポートランナーと共
に上郷小学校をスタートしました。
聖火は満開の桜並木やりんご並木

を通り、ゴールの飯田合同庁舎（追手
町）までを１２名のランナーがつなぎま
した。

３月２８日、「中央自動車道座光寺スマートIC」が座
光寺PAに併設され、開通しました。人や物の流れが活
発になり、さまざまな産業のさらなる発展が期待されま
す。また、将来はリニア駅から最も近いICとなります。

ETC専用の出入り口

災害から市民の命を守る

南信州の新たな玄関口

消防団に国土交通大臣表彰東京2020オリンピック聖火リレー

座光寺スマートIC開通
人形劇定期公演
飯田人形劇場が賑わう

飯田市地域おこし協力隊
地域住民と共に

飯田のまちを聖火がつなぐ
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今
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

二
度
寝
の
誘
惑
に
日
々
負
け

そ
う
な
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
は
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
朝

を
お
迎
え
で
し
ょ
う
か
。
今
回

は
人
生
の
３
分
の
１
を
占
め
る

「
睡
眠
」
の
話
題
で
す
。

子
ど
も
に
も
大
人
に
も
不
可

欠
な
睡
眠
で
す
が
、
子
ど
も
の

睡
眠
時
間
は
長
く
、
質
も
量
も

体
と
脳
の
成
長
に
影
響
し
ま

す
。
夜
の
深
い
眠
り
の
段
階
で

成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
増
え

る
の
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
記
憶
の
定
着
に
も
深
い
眠

り
が
重
要
で
、
平
日
の
睡
眠
時

間
が
短
い
子
ど
も
は
記
憶
に
関

連
す
る
海
馬
が
小
さ
い
傾
向
が

あ
り
ま
す
。
３
〜
５
歳
く
ら
い

ま
で
は
昼
寝
も
有
効
な
睡
眠
時

間
で
す
が
、
徐
々
に
夜
の
睡
眠

の
方
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

米
国
の
推
奨
睡
眠
時
間
は
小

学
生
が
９
〜
１１
時
間
、
中
高
生

が
８
〜
１０
時
間
で
す
。
と
こ
ろ

が
、
日
本
の
と
あ
る
地
方
の
調

査
で
は
、小
学
生
が
９
時
間
弱
、

中
学
生
が
７
時
間
、
高
校
生
が

６
時
間
と
、
い
ず
れ
も
不
足
し

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
２２
時
以

降
ま
で
起
き
て
い
る
小
学
生
に

成
績
上
位
者
は
い
な
か
っ
た
、

と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。
も

し
、
授
業
中
に
居
眠
り
す
る
小

学
生
が
い
た
な
ら
、
ま
ず
睡
眠

不
足
で
す
。

と
は
い
え
、
ダ
ラ
ダ
ラ
寝
て

い
て
も
私
の
よ
う
に
横
に
成
長

す
る
だ
け
で
す
の
で
、
日
中
の

活
動
と
夜
の
熟
睡
と
い
う
メ
リ

ハ
リ
が
大
切
で
す
。

ヒ
ト
の
体
内
時
計
は
２４
時
間

よ
り
若
干
長
い
周
期
の
た
め
、

夜
更
か
し
は
簡
単
で
早
寝
は
難

し
い
わ
け
で
す
。
朝
日
を
浴
び

る
こ
と
で
体
内
時
計
は
リ
セ
ッ

ト
さ
れ
ま
す
が
、
液
晶
や
ス
マ

ホ
な
ど
の
画
面
の
光
に
は
朝
日

と
似
た
性
質
が
あ
り
、
目
が
さ

え
る
た
め
、
寝
る
前
に
は
控
え

ま
し
ょ
う
。

し
か
し
な
が
ら
、
子
ど
も
の

睡
眠
時
間
に
最
も
影
響
す
る
の

は
、
家
族
の
生
活
時
間
で
す
。

「
早
く
寝
な
さ
い
」
と
つ
い
つ

い
私
も
言
っ
て
し
ま
い
ま
す

が
、
生
活
ス
タ
イ
ル
を
変
え
る

の
は
難
し
い
と
は
い
え
、
子
ど

も
が
寝
付
き
や
す
い
よ
う
配
慮

す
る
大
人
側
の
努
力
も
重
要
で

す
。

寝
る
子
は
体
も
頭
も
育
つ

先月の 勅使河原由生妃 さん（上郷）からのリレー

こ
ば
や
し

だ
い
ご

小
林
大
悟
さ
ん
（
南
信
濃
）

最
近
、
私
は
読
書
を
す
る
時
間
を
積

極
的
に
作
っ
て
い
ま
す
。
読
書
は
昔
か

ら
好
き
な
の
で
、
頑
張
ろ
う
と
す
る
感

覚
と
は
少
し
違
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
す
が
、
新
し
い
考
え
方
に
触
れ
る
時

間
を
、
毎
日
少
し
で
も
作
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
最
近
は
活
動
が
増
え
、
多

く
の
時
間
は
取
れ
ま
せ
ん
が
、
月
２
冊

程
度
は
読
む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
読
書
の
時
間
を
強
く
意

識
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
昨
年
か
ら
続
く
コ
ロ
ナ
禍
で

は
、
読
書
が
与
え
て
く
れ
た
影
響
が
絶

大
で
し
た
。
仕
事
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の

悩
み
事
も
、
い
ろ
い
ろ
な
考
え
方
が
で

き
る
と
、
少
し
心
が
軽
く
な
る
よ
う
な

気
が
し
た
の
で
す
。

読
書
の
時
間
は
、
こ
れ
か
ら
の
人
生

で
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

しまだ かずひろ
市立病院　新生児科

嶋田和浩  医師

レゴで皆を笑顔に たなか りあ

田中琉晶 さん
（竜丘小６年）

ぼくの夢は、レゴ職人になることです。
なぜなら自分で考えて物を作ることが好き
だからです。
最初は、説明書を見なければ作れません
でしたが、今では自分で作りたい物を見て、
考えて自由にレゴを組み立てられるように
なりました。レゴ職人になるためには人一倍レゴに詳しくなけ
ればなりません。なので、今後レゴの知識を増やして、レゴ職
人に近づけるように努力していきたいです。
そして、多くの人にレゴの楽しさや魅力を伝えたいです。

～ 大学生からのメッセ
ージ ～

～ 大学生からのメッセ
ージ ～学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田

立命館大学政策科学部の平岡ゼミで
は、複数大学合同の「飯田市オンライン
フィールドスタディ」とゼミ独自の「ヒア
リング調査」を通じて、飯田市の事例に
ついて調査しました。
例年だと、直接現地にお伺いし、飯田
市の方と交流しますが、今年度は感染症
拡大の影響により、オンラインでの実施
となってしまいました。
通常、オンラインによる調査では実際

の現地の状況がイメージしにくいもので
すが、飯田市の方の入念な準備や分か
りやすい解説により、飯田市の状況から
活気まで理解することができ、実際に訪
ねたい気持ちがより強くなりました。
今回の調査で最も印象に残ったこと

は、市民の方からの「自分たちでこの街
を良くしていこう」とする思いの強さを
感じることができたことです。こうした
姿は今後の日本の地方自治で最も重要
なものであると再認識しました。
今後、学士論文の執筆に向けて、飯田
市のことを引き続き調査する場面があ
るかと思いますので、ご協力のほどよろ
しくお願いします。

オンライン報告会の様子

令和２年度平岡ゼミ　
飯田市に関する調査

河原 優太
立命館大学政策科学部３回生

（大阪府柏原市出身）
かわはら ゆうた

No.８２

「
せ
ん
せ
い
と

子
ら
か
ら
呼
ば
れ

　振
り
返
り

　実
習
生
は
先
生
と
な
る
」

こ
れ
は
、今
年
の
歌
会
始

の
儀
の
入
選
歌
と
な
っ
た
、飯

田
市
在
住
木
下
　
奈
さ
ん
が

詠
ん
だ
歌
で
す
。

新
聞
記
事
に
よ
れ
ば
、「
自

分
で
は
教
育
実
習
生
と
い
う

学
生
気
分
だ
っ
た
が
、子
ど
も

か
ら
声
を
か
け
ら
れ
た
と
き

に
、子
ど
も
か
ら
見
れ
ば
自

分
は
先
生
な
の
だ
と
い
う
こ

と
に
気
付
い
た
。子
ど
も
と
や

り
取
り
す
る
中
で
、先
生
は

先
生
と
な
っ
て
い
く
」と
感
じ

た
こ
と
を
歌
に
詠
ん
だ
と
い

う
こ
と
で
す
。

４
月
１
日
の
年
度
初
め
の

式
で
、こ
の
歌
を
紹
介
し
な

が
ら
、新
規
採
用
職
員
や
新

た
に
部
長・課
長
に
な
っ
た
職

員
ら
に
対
し
て
、「『
辞
　
を

も
ら
っ
た
ば
か
り
』と
い
う
思

い
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
が
、

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
見
れ

ば
、市
役
所
職
員
そ
の
も
の

で
あ
り
、部
長
・
課
長
そ
の
も

の
で
あ
る
。今
こ
の
瞬
間
か

ら
、市
役
所
職
員
と
し
て
の
、

部
長
・
課
長
と
し
て
の
、自
覚

と
責
任
を
持
って
、市
民
の
皆

さ
ん
と
向
き
合
っ
て
ほ
し
い
」

と
い
う
話
を
し
ま
し
た
。

私
も
含
め
て
、市
役
所
の

職
員
は
、市
民
の
皆
さ
ん
と

の
や
り
取
り
を
通
じ
て
育
て

ら
れ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す

が
、市
民
の
皆
さ
ん
と
の
対

話
を
重
ね
、チ
ャ
レ
ン
ジ
を
重

ね
る
こ
と
で「
実
」を
上
げ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。今
年

度
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

な
お
、来
年
の
歌
会
始
の

お
題
は「
窓
」だ
そ
う
で
す
。

実
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も
作
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
最
近
は
活
動
が
増
え
、
多

く
の
時
間
は
取
れ
ま
せ
ん
が
、
月
２
冊

程
度
は
読
む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
読
書
の
時
間
を
強
く
意

識
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
昨
年
か
ら
続
く
コ
ロ
ナ
禍
で

は
、
読
書
が
与
え
て
く
れ
た
影
響
が
絶

大
で
し
た
。
仕
事
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の

悩
み
事
も
、
い
ろ
い
ろ
な
考
え
方
が
で

き
る
と
、
少
し
心
が
軽
く
な
る
よ
う
な

気
が
し
た
の
で
す
。

読
書
の
時
間
は
、
こ
れ
か
ら
の
人
生

で
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

しまだ かずひろ
市立病院　新生児科

嶋田和浩  医師

レゴで皆を笑顔に たなか りあ

田中琉晶 さん
（竜丘小６年）

ぼくの夢は、レゴ職人になることです。
なぜなら自分で考えて物を作ることが好き
だからです。
最初は、説明書を見なければ作れません
でしたが、今では自分で作りたい物を見て、
考えて自由にレゴを組み立てられるように
なりました。レゴ職人になるためには人一倍レゴに詳しくなけ
ればなりません。なので、今後レゴの知識を増やして、レゴ職
人に近づけるように努力していきたいです。
そして、多くの人にレゴの楽しさや魅力を伝えたいです。

～ 大学生からのメッセ
ージ ～

～ 大学生からのメッセ
ージ ～学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田

立命館大学政策科学部の平岡ゼミで
は、複数大学合同の「飯田市オンライン
フィールドスタディ」とゼミ独自の「ヒア
リング調査」を通じて、飯田市の事例に
ついて調査しました。
例年だと、直接現地にお伺いし、飯田

市の方と交流しますが、今年度は感染症
拡大の影響により、オンラインでの実施
となってしまいました。
通常、オンラインによる調査では実際

の現地の状況がイメージしにくいもので
すが、飯田市の方の入念な準備や分か
りやすい解説により、飯田市の状況から
活気まで理解することができ、実際に訪
ねたい気持ちがより強くなりました。
今回の調査で最も印象に残ったこと

は、市民の方からの「自分たちでこの街
を良くしていこう」とする思いの強さを
感じることができたことです。こうした
姿は今後の日本の地方自治で最も重要
なものであると再認識しました。
今後、学士論文の執筆に向けて、飯田

市のことを引き続き調査する場面があ
るかと思いますので、ご協力のほどよろ
しくお願いします。

オンライン報告会の様子

令和２年度平岡ゼミ　
飯田市に関する調査

河原 優太
立命館大学政策科学部３回生

（大阪府柏原市出身）
かわはら ゆうた

No.８２

「
せ
ん
せ
い
と

子
ら
か
ら
呼
ば
れ

　振
り
返
り

　実
習
生
は
先
生
と
な
る
」

こ
れ
は
、今
年
の
歌
会
始

の
儀
の
入
選
歌
と
な
っ
た
、飯

田
市
在
住
木
下
　
奈
さ
ん
が

詠
ん
だ
歌
で
す
。

新
聞
記
事
に
よ
れ
ば
、「
自

分
で
は
教
育
実
習
生
と
い
う

学
生
気
分
だ
っ
た
が
、子
ど
も

か
ら
声
を
か
け
ら
れ
た
と
き

に
、子
ど
も
か
ら
見
れ
ば
自

分
は
先
生
な
の
だ
と
い
う
こ

と
に
気
付
い
た
。子
ど
も
と
や

り
取
り
す
る
中
で
、先
生
は

先
生
と
な
っ
て
い
く
」と
感
じ

た
こ
と
を
歌
に
詠
ん
だ
と
い

う
こ
と
で
す
。

４
月
１
日
の
年
度
初
め
の

式
で
、こ
の
歌
を
紹
介
し
な

が
ら
、新
規
採
用
職
員
や
新

た
に
部
長・課
長
に
な
っ
た
職

員
ら
に
対
し
て
、「『
辞
　
を

も
ら
っ
た
ば
か
り
』と
い
う
思

い
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
が
、

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
見
れ

ば
、市
役
所
職
員
そ
の
も
の

で
あ
り
、部
長
・
課
長
そ
の
も

の
で
あ
る
。今
こ
の
瞬
間
か

ら
、市
役
所
職
員
と
し
て
の
、

部
長
・
課
長
と
し
て
の
、自
覚

と
責
任
を
持
って
、市
民
の
皆

さ
ん
と
向
き
合
っ
て
ほ
し
い
」

と
い
う
話
を
し
ま
し
た
。

私
も
含
め
て
、市
役
所
の

職
員
は
、市
民
の
皆
さ
ん
と

の
や
り
取
り
を
通
じ
て
育
て

ら
れ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す

が
、市
民
の
皆
さ
ん
と
の
対

話
を
重
ね
、チ
ャ
レ
ン
ジ
を
重

ね
る
こ
と
で「
実
」を
上
げ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。今
年

度
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

な
お
、来
年
の
歌
会
始
の

お
題
は「
窓
」だ
そ
う
で
す
。

実
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日
赤
活
動
資
金
納
入
の

お
願
い

　
日
本
赤
十
字
社
は
、
自
然
災

害
や
紛
争
な
ど
の
被
災
者
の
救

護
活
動
、
医
療
、
献
血
、
福
祉

な
ど
、
国
内
外
で
幅
広
く
活
動

し
て
い
ま
す
。
飯
田
市
で
も
赤

十
字
奉
仕
団
が
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
活
動
は
、
皆
さ
ん
か
ら
い
た

だ
く
活
動
資
金
で
賄
わ
れ
て
い

ま
す
。
活
動
資
金
の
納
入
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
納
入
期
限

　
７
月
３１
日
㈯

▼
納
入
方
法

会
員
の
方
に
配
布
す
る
３
連

の
納
付
書
で
、
次
の
取
扱
窓

口
で
お
納
め
く
だ
さ
い
。

▼
取
扱
窓
口

市
役
所
本
庁
Ａ
棟
１
階
Ａ
１２

会
計
窓
口
、
り
ん
ご
庁
舎
２

階
市
民
証
明
コ
ー
ナ
ー
、
各

自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
、
郵
便

局
を
除
く
各
金
融
機
関

▼
新
規
会
員
募
集
中

新
た
に
会
員
と
し
て
ご
協
力

い
た
だ
け
る
方
は
、
各
戸
に

お
配
り
し
た
チ
ラ
シ
の
「
日

赤
活
動
資
金
申
込
書
」
を
ご

記
入
の
上
、
活
動
資
金
を
添

え
て
、
取
扱
窓
口
に
ご
提
出

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
危
機
管
理
室　
日
赤
事
務
局

　
内
線
２
４
４
２

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
情
報
伝
達

試
験
の
実
施

　
地
震
や
武
力
攻
撃
の
発
生
を

お
伝
え
す
る
全
国
瞬
時
警
報
シ

ス
テ
ム
（
J
ア
ラ
ー
ト
）
の
全

国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
を
行
い

ま
す
。
情
報
は
防
災
行
政
無
線

の
ほ
か
、
い
い
だ
安
全
・
安
心

メ
ー
ル
や
ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど
で

も
配
信
し
ま
す
。

か
ぐ
ら
の
湯

営
業
時
間
の
変
更

　
道
の
駅
遠
山
郷
の
「
か
ぐ
ら

の
湯
」
は
、
次
の
と
お
り
営
業

時
間
を
変
更
し
ま
す
。

▼
変
更
期
間

５
月
１０
日
㈪
～
当
分
の
間

※
平
日
の
み
変
更
と
な
り
ま
す
。

▼
営
業
時
間

　
午
後
１
時
～
９
時

※
受
付
は
午
後
８
時
３０
分
ま
で

▼
問
い
合
わ
せ

　
か
ぐ
ら
の
湯

☎
０
２
６
０（
３
４
）１
０
８
５

児
童
扶
養
手
当

５
月
期
支
給
日

　
児
童
扶
養
手
当
と
は
、
ひ
と

り
親
家
庭
の
方
に
支
給
さ
れ
る

手
当
で
す
。
５
月
期
分
（
３
月

～
４
月
分
）
の
手
当
を
振
り
込

み
ま
す
の
で
、
支
給
日
以
降
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
転
居
や
婚
姻
な
ど
で
状
況
に

変
化
が
あ
っ
た
場
合
は
、
早
め

の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
対
象

　
児
童
扶
養
手
当
受
給
者

（
ひ
と
り
親
家
庭
と
し
て
申

請
、
登
録
さ
れ
て
い
る
方
）

▼
支
給
日

　
５
月
１１
日
㈫

▼
問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
支
援
課　
家
庭
係

　
内
線
５
７
３
８

ツ
ア
ー
・
オ
ブ
・
ジ
ャ
パ
ン

南
信
州
ス
テ
ー
ジ
中
止

　
毎
年
５
月
開
催
の
国
際
自
転

車
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
「
ツ
ア
ー
・

オ
ブ
・
ジ
ャ
パ
ン
」
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
を
受
け
、
南
信
州
ス
テ
ー
ジ

を
含
む
国
内
５
ス
テ
ー
ジ
が
中

止
と
な
り
ま
し
た
。

　
２
年
続
け
て
中
止
と
な
り
ま

し
た
が
、
ご
理
解
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
富
士
山
、
相
模
原
、
東
京
の

３
ス
テ
ー
ジ
は
開
催
が
予
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
観
光
課　
観
光
誘
客
係

　
内
線
４
６
６
４

▼
日
時

　
５
月
１９
日
㈬

　
午
前
１１
時
ご
ろ

▼
放
送
内
容

○
チ
ャ
イ
ム

○「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

テ
ス
ト
で
す
。」（
３
回
）

○「
こ
ち
ら
は
、
広
報
い
い
だ

で
す
。」

○
チ
ャ
イ
ム

▼
問
い
合
わ
せ

　
危
機
管
理
室　
危
機
管
理
係

　
内
線
２
４
３
０
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市
・
県
民
税
特
別
徴
収
税

額
の
決
定
通
知
書
を
発
送

　
令
和
３
年
度
の
市
・
県
民
税

特
別
徴
収
税
額
の
決
定
通
知
書

を
発
送
し
ま
す
。

▼
発
送
日　
５
月
１７
日
㈪

※
給
与
か
ら
特
別
徴
収
さ
れ
て

い
る
方
は
、
勤
務
先
か
ら
決

固
定
資
産
税
・
軽
自
動
車

税
の
納
税
通
知
書
発
送

　
令
和
３
年
度
分
の
固
定
資
産

税
、
軽
自
動
車
税
の
納
税
通
知

書
を
発
送
し
ま
す
。
発
送
日
か

ら
１０
日
間
を
過
ぎ
て
も
届
か
な

い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
発
送
日　
５
月
７
日
㈮

▼
固
定
資
産
税
第
１
期
と

　
軽
自
動
車
税
の
納
期
限

　
５
月
３１
日
㈪

※
期
限
内
の
納
付
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
固
定
資
産
税

　
税
務
課　
資
産
税
土
地
係

　
内
線
５
１
７
２

　
税
務
課　
資
産
税
家
屋
係

　
内
線
５
１
７
５

○
軽
自
動
車
税

　
税
務
課　
諸
税
係

　
内
線
５
１
４
３

定
通
知
書
を
お
受
け
取
り
く

だ
さ
い
。

▼
特
別
徴
収
さ
れ
た
市
・
県
民

税
の
６
月
分
の
納
入
期
限

　
７
月
１２
日
㈪

※
特
別
徴
収
義
務
者
は
期
限
内

の
納
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
確
定
申
告
期
間
延
長
へ
の

　
対
応

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
を
受
け
、
確
定
申

告
と
市
・
県
民
税
申
告
の
申

告
期
間
が
延
長
さ
れ
て
い
ま

す
。
３
月
１６
日
㈫
以
降
に
申

告
書
を
提
出
さ
れ
た
場
合
に

は
、
そ
の
内
容
を
反
映
で
き

て
い
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
場
合
は
、
後
日
申
告
内

容
を
反
映
さ
せ
た
税
額
決
定

通
知
書
で
正
し
い
税
額
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
特
別
徴
収
さ
れ
る
事
業
主
の

方
へ

特
別
徴
収
事
務
に
不
明
な
点

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
通
知
書

に
同
封
の
「
特
別
徴
収
の
し

お
り
」
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

税
務
課
市
民
税
係
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
税
務
課　
市
民
税
係

　
内
線
５
１
６
７

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）

の
減
免

　
次
の
と
お
り
軽
自
動
車
税
が

減
免
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者

次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま

る
方

○
令
和
３
年
４
月
１
日
現
在
、

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
戦

傷
病
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

で
、
障
害
の
程
度
が
要
件
に

該
当
す
る
方

○
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
方
で

総
合
判
定
Ａ
に
該
当
す
る
方

○
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

を
お
持
ち
の
方
で
１
級
に
該

当
す
る
方

○
公
益
の
た
め
に
専
ら
使
う
軽

自
動
車
を
お
持
ち
の
団
体

※
減
免
を
受
け
ら
れ
る
の
は
、

１
人
に
つ
き
１
台
で
す
。

※
普
通
自
動
車
税
の
減
免
や
障

害
者
タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
交

付
を
受
け
て
い
る
方
は
、
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
。

▼
対
象
車
両

対
象
者
本
人
が
所
有
す
る
軽

自
動
車

※
対
象
者
が
１８
歳
未
満
、
療
育

手
帳
や
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
を
お
持
ち
の
場
合
は
、

生
計
を
同
じ
く
す
る
方
が
所

有
し
、
常
に
対
象
者
の
た
め

に
使
用
す
る
軽
自
動
車
が
対

象
と
な
り
ま
す
。

▼
減
免
額

　
対
象
と
な
る
車
両
の
税
額

▼
申
請
方
法

納
税
通
知
書
、
各
種
手
帳

（
身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷

病
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
）、

運
転
免
許
証
、
車
検
証
を
お

持
ち
の
上
、
市
役
所
税
務
課

ま
た
は
各
自
治
振
興
セ
ン
タ

ー
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
公
益
の
た
め
に
専
ら
使
う
軽

自
動
車
の
申
請
方
法
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
限　
５
月
２４
日
㈪

▼
そ
の
他

災
害
で
軽
自
動
車
な
ど
に
損

害
を
受
け
た
場
合
や
、
生
活

保
護
法
の
規
定
に
よ
る
生
活

扶
助
を
受
け
る
こ
と
と
な
っ

た
場
合
も
減
免
の
対
象
と
な

り
ま
す
。

▼
申
請
・
問
い
合
わ
せ

○
税
務
課　
諸
税
係

　
内
線
５
１
４
３

○
各
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

　
（
申
請
の
み
）

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。
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公
益
の
た
め
に
使
用
す

る
固
定
資
産
税
の
減
免

　
次
の
と
お
り
対
象
と
な
る
場

合
は
、
申
請
す
る
こ
と
で
固
定

資
産
税
が
減
免
さ
れ
ま
す
。

▼
対
象
土
地
・
家
屋

公
園
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
、

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
、
集
会

所
（
家
屋
、
土
地
）
な
ど
に

利
用
さ
れ
、
ま
ち
づ
く
り
委

員
会
、
自
治
会
、
区
、
地
区

公
民
館
な
ど
が
所
有
す
る
、

ま
た
は
、
所
有
者
が
ま
ち
づ

く
り
委
員
会
な
ど
に
無
償
で

貸
与
し
て
い
る
土
地
や
家
屋

▼
減
免
額

　
対
象
と
な
る
も
の
の
税
額

▼
申
請
方
法

納
税
通
知
書
、
無
償
貸
与
で

あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
書
類

（
契
約
書
）
を
お
持
ち
の
上
、

市
役
所
税
務
課
窓
口
ま
た
は

各
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
、
自
治

会
、
区
、
地
区
公
民
館
な
ど

の
所
有
者
が
申
請
す
る
場
合

は
、
代
表
者
ま
た
は
責
任
者

の
住
所
、
氏
名
を
申
請
者
欄

に
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
限　
５
月
２４
日
㈪

※
納
期
限
の
７
日
前
が
申
請
期

限
で
す
。

※
年
度
の
途
中
で
申
請
す
る
場

合
、
既
に
納
期
限
が
過
ぎ
て

い
る
税
額
は
減
免
の
対
象
と

な
り
ま
せ
ん
。

▼
そ
の
他

災
害
で
固
定
資
産
が
被
害
を

受
け
た
場
合
や
、
納
税
義
務

者
が
生
活
保
護
法
の
規
定
に

よ
る
扶
助
等
公
私
の
扶
助
を

受
け
て
い
る
場
合
な
ど
も
固

定
資
産
税
減
免
の
対
象
と
な

り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
税
務
課　
資
産
税
土
地
係

　
内
線
５
１
７
２

○
税
務
課　
資
産
税
家
屋
係

　
内
線
５
１
７
５

○
各
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

　
（
申
請
の
み
）

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
を

補
助
し
ま
す

　
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
な
ど
の
リ

フ
ォ
ー
ム
に
関
す
る
経
費
の
一

部
を
補
助
し
、
高
齢
者
な
ど
の

方
の
介
護
予
防
や
よ
り
良
い
住

環
境
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

　
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

の
で
、
申
請
方
法
な
ど
の
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
天
歩

夏
の
番
組

　
６
月
か
ら
夏
の
新
番
組
（
２

作
品
）
が
始
ま
り
ま
す
。

　
「
宇
宙
・
究
極
観
測
～
探

せ
！
ブ
ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル
～
」
は
、

ブ
ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル
の
直
接
撮
影

と
重
力
波
の
観
測
を
紹
介
し
ま

す
。
ア
イ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
が
重

力
波
の
存
在
を
予
言
し
て
か
ら

１
０
０
年
の
時
を
経
て
、
そ
の

驚
く
べ
き
観
測
方
法
に
迫
る
本

格
的
な
作
品
で
す
。

　
「
ヤ
ド
カ
リ
く
ん
、
ほ
し
を

み
に
」
は
、
ヤ
ド
カ
リ
く
ん
と

仲
間
の
友
情
の
物
語
で
、
小
さ

な
お
子
さ
ま
に
お
す
す
め
で
す
。

▼
土
・
日
曜
日
・
祝
日

○
午
前
１０
時
～

ヤ
ド
カ
リ
く
ん
、
ほ
し
を
み

に
○
午
後
１
時
～

宇
宙
・
究
極
観
測
～
探
せ
！

ブ
ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル
～

○
午
後
４
時
～　
予
約
投
影

▼
平
日

○
午
前
１０
時
～
午
後
５
時　
　

　
予
約
投
影

▼
問
い
合
わ
せ

　
長
寿
支
援
課　
長
寿
支
援
係

　
内
線
５
７
５
２

▼
場
所

　
美
術
博
物
館

　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
天
歩

▼
料
金

　
一
般　
　
２
５
０
円

　
高
校
生　
１
５
０
円

　
小
中
学
生　
　
５０
円

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

美
博
の
展
示

▼
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展
示

新
時
代
の
造
形
５
～
昭
和
・

平
成
世
代
の
日
本
画
～

▼
期
間

５
月
２２
日
㈯
～
７
月
４
日
㈰

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

美
博
の
観
覧
料
無
料

　
５
月
１８
日
㈫
は
、
国
際
博
物

館
の
日
で
す
。
こ
の
日
は
美
博

の
観
覧
料
が
無
料
と
な
り
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
は
有
料

▼
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８



再生可能エネルギー機器設置補助金
対象機器 対象設置日 補助額 申請期限

令和３年３月１日～
令和４年３月３１日

１ｋＷあたり１０,０００円　
   上限８０,０００円
 ※蓄電システムと
 　同時申請の場合は
 　上限１００,０００円

薪ストーブ、
薪ボイラー、
竹ボイラー

設置費用の１/３
上限１００,０００円

設置費用の１/５
上限３０，０００円

設置費用の１/２
上限３０，０００円

令和３年４月１日～
令和４年３月３１日

ペレットストーブ、
ペレットボイラー

機器費用の１/２
上限１００,０００円

太陽光発電設備

蓄電システム

太陽熱温水器

令和４年
３月３１日
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再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

機
器
設
置
補
助
金

　
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
機
器

の
設
置
費
用
を
補
助
し
、
地
域

の
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利
用
や

普
及
を
進
め
ま
す
。

▼
対
象
機
器
・
設
置
日
、

　
補
助
額
、
申
請
期
限

　
左
表
の
と
お
り

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
　
補
助

５
月
は
消
費
者
月
間
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
を
き
っ
か
け
に
、
マ

ス
ク
な
ど
生
活
用
品
の
買
い
占

め
、
買
い
だ
め
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
心
理
的
に
不
安
定
な
状

態
と
な
っ
て
い
る
消
費
者
に
つ

け
こ
む
悪
質
商
法
も
横
行
し
、

新
た
な
消
費
者
被
害
が
発
生
し

て
い
ま
す
。

　
「
今
だ
け
、
こ
こ
だ
け
、
自

分
だ
け
」
と
自
分
の
こ
と
だ
け

で
は
な
く
、
社
会
全
体
を
考
え

た
消
費
行
動
が
大
切
で
す
。

　
消
費
者
一
人
一
人
が
新
し
い

日
常
の
中
で
、
社
会
情
勢
の
変

化
に
適
切
に
対
応
で
き
る
よ
り

良
い
消
費
行
動
を
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
男
女
共
同
参
画
課

　
消
費
生
活
係

　
内
線
５
４
５
３

▼
申
請
方
法

補
助
金
交
付
申
請
書
兼
実
績

報
告
書
に
必
要
な
書
類
を
添

付
し
て
、
申
請
期
限
ま
で
に

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

申
請
書
は
対
象
と
な
る
機
器

ご
と
に
異
な
り
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

※
受
付
期
間
中
で
あ
っ
て
も
、

予
算
額
に
達
し
た
段
階
で
締

め
切
り
ま
す
。

▼
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　
環
境
モ
デ
ル
都
市
推
進
課

　
内
線
３
４
７
４

“
消
費
”
で
築
く

新
し
い
日
常

シ
ル
バ
ー
パ
ソ
コ
ン
教
室

　
「
ワ
ー
ド
＋
エ
ク
セ
ル
初
級

講
座
」
と
し
た
、
パ
ソ
コ
ン
初

心
者
向
け
の
内
容
で
す
。
文
書

の
作
成
や
エ
ク
セ
ル
表
計
算
の

基
礎
を
じ
っ
く
り
学
び
ま
す
。

お
さ
ら
い
を
入
れ
な
が
ら
、
受

講
生
同
士
が
楽
し
く
交
流
で
き

る
よ
う
講
座
を
進
め
ま
す
。

▼
対
象

市
内
に
お
住
ま
い
の
６０
歳
以

上
の
パ
ソ
コ
ン
初
心
者

▼
日
時

６
月
１５
日
㈫
～
９
月
２４
日
㈮

　
原
則
毎
週
火
・
金
曜
日
の

午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

　
（
全
３０
回
）

▼
場
所　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

▼
内
容

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
・
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
基
礎

▼
受
講
料

３
万
円
（
資
料
代
含
む
）

▼
定
員

　
１４
人
（
先
着
順
）

　
（
最
少
開
講
人
数
１０
人
）

▼
申
込
方
法

伊
坪
ビ
ジ
ネ
ス
㈱
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付
締
切

　
６
月
２
日
㈬

▼
申
し
込
み

　
伊
坪
ビ
ジ
ネ
ス
㈱
（
松
村
）

☎
０
２
６
５（
２
４
）６
２
６
２

※
平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５

時
３０
分
に
受
け
付
け
ま
す
。

※
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
を
持
ち
込

め
ま
す
の
で
、
申
し
込
み
の

際
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
長
寿
支
援
課　
長
寿
支
援
係

　
内
線
５
７
５
４

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



回　数 期　 日 内　　容
第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

第６回

第７回

第８回

第９回

第１０回

第１１回

５月１２日㈬

６月７日㈪

７月１４日㈬

８月２日㈪

９月８日㈬

１０月４日㈪

１１月１０日㈬

１２月６日㈪

１月１２日㈬

２月７日㈪

３月９日㈬

介護予防体操

感染症と食中毒の話

特別講座　手遊び

介護予防体操

指体操（手工芸）

介護予防体操

お薬について

介護予防体操

指体操（手工芸）

介護予防体操

介護予防体操

おマメで健康教室（予定）

令和２年度
「素敵なパートナー女（ひと）と男（ひと）」 標語 

入賞作品の紹介

※学校名や学年は入賞当時のものです。
山本小学校 ４年　市村 伊里

お皿あらい
きのうはママできょうはパパ

あしたはぼくがやろうかな

★優秀賞 【児童の部】

いちむら いさと

✤問い合わせ／納税課 管理係　内線５１５３

口座振替

※通帳・届出印・口座振替を希望する税目の納税通知書をお持ちください。

新型コロナワクチン接種のお知らせ

接種費用

（全額公費）
無料

接種券を受け取る

医療機関または集団接種会場のいずれかに予約する
以下の中から接種する場所を選び予約をします。なるべく、かかりつけ医での接種をお勧めします。
※ワクチンは住民票のある市町村（住所地）で受けます。飯田市以外でのワクチン接種は、裏面をご覧ください。

（４月１９日時点）

医療機関

所在地：飯田市上郷別府3338－3

集団接種会場
南信州広域連合事務センター（旧飯田地場産業振興センター）

飯田市コロナワクチンコールセンター

※コロナワクチンナビで
　直接予約をすることはできません。

➡

「コロナワクチンナビ」
　二次元コード

現在７５歳以上の方に接種券を送付しています。
６５歳～７４歳の高齢者の接種券は６月から送付する予定です。
ワクチンは順次供給され、接種を希望される全ての方が接種できます。安心してお待ちください。

☎0265‐22‐4585（直通） 受付時間／平日８：３０～１７：１５

❶７５歳以上高齢者 ❷６５歳以上高齢者 ❸基礎疾患がある方 ❹左記以外の方
★接種順位

南信州広域連合事務センター
（旧飯田地場産業振興センター）

153

２５６

飯田病院
輝山会記念病院
健和会病院
菅沼病院
瀬口脳神経外科病院
飯田市上村診療所
飯田市立高松診療所
飯田橋木下医院
飯田病院附属仲ノ町診療所
市瀬整形外科
いちはし内科医院
伊藤医院
加藤医院
かみさと耳鼻咽喉科医院

２２‐５１５０
２６‐８１１１
２３‐３１１５
２２‐０５３２
２４‐６６５５

０２６０‐３６‐２０５０
２２‐５０６０
２１‐６１５１
４９‐３０８３
２７‐３３１１
５６‐００１８
２７‐３０４０
２２‐１９６４
５２‐３９３３

上久堅診療所
源田内科医院
ごうど眼科
小坂クリニック
伝馬町後藤医院
ささき医院
しばたファミリークリニック
下久堅診療所
すきがら医院
すずおか内科クリニック
曽我医院
宝クリニック
中島耳鼻咽喉科医院
のむら内科医院

２９‐７０１５
２４‐１５５０
４８‐０４６６
２４‐３９３３
２４‐６５５７
２２‐００５９
４８‐０４５４
２９‐６０１１
５３‐１０００
４８‐５２２２
２２‐１６５３
２２‐４１１４
２２‐１１８７
２３‐７０００

波多野医院
羽生循環器科内科
久田小児科医院
平岩ウイメンズクリニック
古島内科胃腸科医院
松尾医院
松村内科クリニック
まるやまファミリークリニック
宮沢医院
森山医院
矢澤内科・循環器科医院
康野整形外科リウマチクリニック
横田医院
山崎医院

２２‐０６６６
２４‐１２５０
２２‐０３７９
２７‐２０６７
５６‐１２２１
２２‐３９２１
２３‐６８２２
３２‐１６６６
５３‐８１００
５６‐３２１１
２１‐６１１１
５２‐３５３５
２８‐１６５５

０２６０‐３４‐２０２４

医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号
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飯
田
下
伊
那
地
域
で
産
出
し

た
化
石
の
ほ
か
、
年
齢
の
わ
か

る
ゾ
ウ
の
化
石
や
さ
ま
ざ
ま
な

現
生
す
る
動
物
の
骨
格
が
見
学

で
き
ま
す
。
公
開
期
間
中
は
化

石
レ
プ
リ
カ
作
り
も
で
き
ま
す
。

▼
公
開
日
時

６
月
６
日
㈰

　
午
前
１０
時
～
午
後
４
時

▼
場
所

　
追
手
町
小
学
校
化
石
標
本
室

※
小
学
校
北
西
側
の
信
号
交
差

点
に
案
内
表
示
が
あ
り
ま
す
。

▼
観
覧
料　
無
料

▼
化
石
レ
プ
リ
カ
作
り

○
日
時

　
６
月
６
日
㈰

　
午
前
１０
時
、
１１
時
、

　
午
後
１
時
、
２
時
、
３
時

　
（
各
回
４０
分
程
度
）

追
手
町
小
化
石
標
本
室
公

開
と
化
石
レ
プ
リ
カ
作
り

美
博
の
文
化
講
座

　
「
柳
田
年
譜
」
を
作
成
し
た

講
師
が
「
常
民
の
心
性
」
を
キ

ー
ワ
ー
ド
に
、
柳
田
国
男
と
後

藤
総
一
郎
の
名
著
二
冊
を
読
む

視
点
を
お
伝
え
し
ま
す
。

▼
演
題

柳
田
学
と
後
藤
民
俗
思
想
史

を
つ
な
ぐ

～「
信
州
随
筆
」
と
「
遠
山

物
語
」
を
中
心
に
～

▼
日
時

　
５
月
１６
日
㈰

　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

▼
場
所　
美
術
博
物
館
講
堂

▼
講
師

　
小
田
富
英
さ
ん

（『
柳
田
國
男
全
集
』
編
集

委
員
）

▼
受
講
料　
無
料

▼
定
員

　
５０
人
（
予
約
先
着
順
）

（
予
約
受
付
開
始
／
５
月
２

日
㈰
～
）

▼
申
込
方
法

事
前
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▼
感
染
症
対
策

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
状
況
に
よ
り
、
オ

ン
ラ
イ
ン
講
座
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
美
術
博
物
館

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ご
確
認
い

た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

○
材
料
費

　
１
個　
２
０
０
円

○
定
員

　
各
回
１
組
（
申
込
先
着
順
）

○
申
込
方
法

事
前
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

○
申
込
受
付
開
始
日

　
５
月
２７
日
㈭

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

お
マ
メ
で
健
康
教
室

　
飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
自
主
的

な
介
護
予
防
に
向
け
た
活
動
を

応
援
す
る
た
め
「
お
マ
メ
で
健

康
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。

▼
対
象

○
ご
自
身
で
介
護
予
防
活
動
を

実
施
し
て
い
た
だ
け
る
方

○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
と

し
て
介
護
予
防
を
広
げ
て
い

た
だ
け
る
方

▼
期
日
・
内
容

　
左
表
の
と
お
り

▼
時
間

　
午
前
１０
時
～
１１
時

▼
場
所

　
さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田

▼
持
ち
物

体
操
が
で
き
る
服
装
、
筆
記

用
具
、
飲
み
物

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
飯
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
地
域
福
祉
課

　
地
域
福
祉
推
進
係

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
１
８
２

美
術
博
物
館



新型コロナワクチン接種のお知らせ

接種費用

（全額公費）
無料

接種券を受け取る

医療機関または集団接種会場のいずれかに予約する
以下の中から接種する場所を選び予約をします。なるべく、かかりつけ医での接種をお勧めします。
※ワクチンは住民票のある市町村（住所地）で受けます。飯田市以外でのワクチン接種は、裏面をご覧ください。

（４月１９日時点）

医療機関

所在地：飯田市上郷別府3338－3

集団接種会場
南信州広域連合事務センター（旧飯田地場産業振興センター）

飯田市コロナワクチンコールセンター

※コロナワクチンナビで
　直接予約をすることはできません。

➡

「コロナワクチンナビ」
　二次元コード

現在７５歳以上の方に接種券を送付しています。
６５歳～７４歳の高齢者の接種券は６月から送付する予定です。
ワクチンは順次供給され、接種を希望される全ての方が接種できます。安心してお待ちください。

☎0265‐22‐4585（直通） 受付時間／平日８：３０～１７：１５

❶７５歳以上高齢者 ❷６５歳以上高齢者 ❸基礎疾患がある方 ❹左記以外の方
★接種順位

南信州広域連合事務センター
（旧飯田地場産業振興センター）

153

２５６

飯田病院
輝山会記念病院
健和会病院
菅沼病院
瀬口脳神経外科病院
飯田市上村診療所
飯田市立高松診療所
飯田橋木下医院
飯田病院附属仲ノ町診療所
市瀬整形外科
いちはし内科医院
伊藤医院
加藤医院
かみさと耳鼻咽喉科医院

２２‐５１５０
２６‐８１１１
２３‐３１１５
２２‐０５３２
２４‐６６５５

０２６０‐３６‐２０５０
２２‐５０６０
２１‐６１５１
４９‐３０８３
２７‐３３１１
５６‐００１８
２７‐３０４０
２２‐１９６４
５２‐３９３３

上久堅診療所
源田内科医院
ごうど眼科
小坂クリニック
伝馬町後藤医院
ささき医院
しばたファミリークリニック
下久堅診療所
すきがら医院
すずおか内科クリニック
曽我医院
宝クリニック
中島耳鼻咽喉科医院
のむら内科医院

２９‐７０１５
２４‐１５５０
４８‐０４６６
２４‐３９３３
２４‐６５５７
２２‐００５９
４８‐０４５４
２９‐６０１１
５３‐１０００
４８‐５２２２
２２‐１６５３
２２‐４１１４
２２‐１１８７
２３‐７０００

波多野医院
羽生循環器科内科
久田小児科医院
平岩ウイメンズクリニック
古島内科胃腸科医院
松尾医院
松村内科クリニック
まるやまファミリークリニック
宮沢医院
森山医院
矢澤内科・循環器科医院
康野整形外科リウマチクリニック
横田医院
山崎医院

２２‐０６６６
２４‐１２５０
２２‐０３７９
２７‐２０６７
５６‐１２２１
２２‐３９２１
２３‐６８２２
３２‐１６６６
５３‐８１００
５６‐３２１１
２１‐６１１１
５２‐３５３５
２８‐１６５５

０２６０‐３４‐２０２４

医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号



いいだ たろう

飯田　太郎

接種券 予診票 本人確認書類

予約した日にワクチン接種を受ける
以下の注意事項を確認し、予約した接種会場へお越しください。

当日の持ち物
▶接種券

▶本人確認書類
（運転免許証、健康保険証など）

▶予診票

◉飯田市（住所地）以外で接種する場合
入院・入所中の医療機関や施設で受ける方 ➡ 医療機関や施設へご相談ください。
基礎疾患で治療中の医療機関で受ける方 ➡ 医療機関へご相談ください。
お住まいが住所地と異なる方 ➡ 実際にお住まいの地域で受けられる場合があります。

コロナワクチンナビでご確認いただくか、実際にお住まいの市区町村の相談窓口にお問い合わせください。

◉ワクチン接種にはご本人の同意が必要です
治療中の病気や、体調などで接種に不安がある方は、かかりつけ医にご相談ください。

◉ほかの予防接種を受ける場合
新型コロナワクチン以外の予防接種を行う場合は、前後13日以上の間隔を空けてください。

新型コロナワクチンの有効性・安全性などの
詳しい情報については、
首相官邸ワクチン特設ページをご覧ください。

お問い合わせ先

官邸  コロナ  ワクチン 検 索

飯田市役所  保健課  コロナワクチン接種推進係
飯田市コロナワクチンコールセンター TEL0265 22 4585（直通）
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予約した日にワクチン接種を受ける
以下の注意事項を確認し、予約した接種会場へお越しください。

当日の持ち物
▶接種券

▶本人確認書類
（運転免許証、健康保険証など）

▶予診票

◉飯田市（住所地）以外で接種する場合
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基礎疾患で治療中の医療機関で受ける方 ➡ 医療機関へご相談ください。
お住まいが住所地と異なる方 ➡ 実際にお住まいの地域で受けられる場合があります。

コロナワクチンナビでご確認いただくか、実際にお住まいの市区町村の相談窓口にお問い合わせください。

◉ワクチン接種にはご本人の同意が必要です
治療中の病気や、体調などで接種に不安がある方は、かかりつけ医にご相談ください。

◉ほかの予防接種を受ける場合
新型コロナワクチン以外の予防接種を行う場合は、前後13日以上の間隔を空けてください。

新型コロナワクチンの有効性・安全性などの
詳しい情報については、
首相官邸ワクチン特設ページをご覧ください。

お問い合わせ先

官邸  コロナ  ワクチン 検 索

飯田市役所  保健課  コロナワクチン接種推進係
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伊
那
谷
の
自
然
と
文
化

研
究
費
補
助
金
の
募
集

　
「
伊
那
谷
の
自
然
と
文
化
研

究
費
補
助
金
」
で
、
市
内
の
個

人
や
団
体
の
方
々
が
行
う
伊
那

谷
の
自
然
と
文
化
に
関
す
る
研

究
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

▼
対
象

市
内
に
お
住
ま
い
の
個
人
ま

た
は
市
内
に
事
務
所
を
置
く

団
体

▼
補
助
内
容

伊
那
谷
の
自
然
や
文
化
を
対

象
と
し
た
市
民
研
究
の
調
査

費
用
を
補
助

美
術
博
物
館
　
研
究
費
補
助

　
家
庭
菜
園
を
始
め
て
み
た
い

皆
さ
ん
、
一
緒
に
農
あ
る
暮
ら

し
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
・
内
容

○
第
１
回

　
５
月
２８
日
㈮

　
夏
野
菜
の
植
え
付
け
、

　
種
ま
き

○
第
２
回

　
８
月
２７
日
㈮

夏
野
菜
の
収
穫
、
秋
野
菜
の

植
え
付
け
、
種
ま
き

○
第
３
回

　
１１
月
５
日
㈮

秋
野
菜
の
収
穫
、
農
産
加
工

体
験

各
回
午
後
１
時
～
４
時

（
予
定
）

※
全
て
の
研
修
に
参
加
し
て
い

た
だ
か
な
く
て
も
結
構
で
す
。

▼
場
所

長
野
県
南
信
農
業
試
験
場
内

ほ
場

　
（
高
森
町
下
市
田
２
４
７
６
）

▼
受
講
料

　
各
回
１
０
０
０
円

　
（
研
修
雑
費
な
ど
含
む
）

▼
定
員

　
１５
人

▼
申
込
方
法

ま
ず
は
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ

ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
そ
の
後
に
送
付

す
る
受
講
申
込
書
を
ご
記
入

の
上
、
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切

り
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

南
信
州
地
域
振
興
局

農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー　

農
村
振
興
係

☎
０
２
６
５（
５
３
）０
４
１
３

０
２
６
５（
５
３
）１
６
２
９

m
inam

ichi-nosei
@
pref.nagano.lg.jp

子
ど
も
の
本
研
究
会

会
員
募
集

　
子
ど
も
の
本
研
究
会
は
、
毎

月
の
例
会
や
視
察
研
修
な
ど
を

開
催
し
、
子
ど
も
の
本
（
絵
本
、

児
童
文
学
）
や
作
家
に
つ
い
て

自
主
的
に
学
ん
で
い
ま
す
。
子

ど
も
の
本
に
関
心
の
あ
る
方
、

一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。
年

間
を
通
じ
て
い
つ
か
ら
で
も
入

会
で
き
、
見
学
も
歓
迎
し
ま
す
。

▼
今
年
の
研
究
テ
ー
マ

ミ
ヒ
ャ
エ
ル
・
エ
ン
デ

「
モ
モ
」

▼
日
時

　
毎
月
第
２
金
曜
日

　
午
前
１０
時
～
正
午

▼
場
所

　
中
央
図
書
館
研
修
室

▼
年
会
費

　
１
２
０
０
円

▼
申
込
方
法

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
中
央
図
書
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）０
７
０
６

▼
申
請
方
法

申
請
書
を
ご
記
入
の
上
、
美

術
博
物
館
に
ご
提
出
く
だ
さ

い
。
併
せ
て
、
事
業
計
画
書

と
収
支
予
算
書
も
ご
提
出
く

だ
さ
い
。
団
体
な
ど
の
概
要

や
近
年
の
活
動
報
告
な
ど
の

資
料
が
あ
れ
ば
添
付
し
て
く

だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
美
術
博
物
館
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
受
付
期
間

　
５
月
１５
日
㈯
～
３１
日
㈪

（
５
月
３１
日
の
消
印
有
効
）

▼
申
請
受
付
後

美
術
博
物
館
協
議
会
に
諮
問

し
、
教
育
委
員
会
で
協
議
し

て
決
定
し
ま
す
。

▼
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　
美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

市
民
研
究
員
候
補
募
集

　
飯
田
下
伊
那
地
域
の
地
域
史

研
究
な
ど
を
担
う
研
究
者
育
成

に
向
け
、
市
民
研
究
員
候
補
を

募
集
し
ま
す
。

▼
主
な
活
動

地
域
史
研
究
論
文
の
作
成
、

歴
史
研
究
所
の
諸
活
動
へ
の

参
加

※
研
究
論
文
の
作
成
は
研
究
員

が
指
導
し
ま
す
。

※
市
民
研
究
員
候
補
の
活
動
期

間
は
原
則
２
年
間
と
し
、
修

了
後
は
市
民
研
究
員
と
し
て

活
動
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
募
集
人
員

　
若
干
人

▼
応
募
方
法

申
込
書
に
必
要
事
項
を
ご
記

入
の
上
、
歴
史
研
究
所
に
お

持
ち
い
た
だ
く
か
、
郵
送
で

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
募
集
締
切

　
７
月
３１
日
㈯

▼
応
募
後

面
接
と
書
類
審
査
を
行
い
、

８
月
末
ま
で
に
採
否
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

※
面
接
の
日
時
は
応
募
者
に
後

日
ご
連
絡
し
ま
す
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
３
９
５
│
０
８
０
３

　
鼎
下
山
５
３
８

　
歴
史
研
究
所

☎
０
２
６
５（
５
３
）４
６
７
０

市
民
研
究
員

南
信
州
農
あ
る
暮
ら
し

入
門
研
修

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



令和２年度
「素敵なパートナー女（ひと）と男（ひと）」 標語 

入賞作品の紹介

※学校名や学年は入賞当時のものです。
丸山小学校 ６年　後藤 優菜

てつだいするのは
あかるいえがおが

見たいから

★入選 【児童の部】

ごとう ゆうな
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市
田
柿
特
認
生
産
者

募
集

　
市
田
柿
特
認
生
産
者
認
定
制

度
と
は
、
市
田
柿
の
出
荷
量
確

保
と
品
質
向
上
を
図
り
、
市
田

柿
ブ
ラ
ン
ド
を
維
持
し
よ
う
と

す
る
規
模
拡
大
生
産
者
を
育
成

支
援
す
る
た
め
の
制
度
で
す
。

認
定
を
受
け
る
と
、
さ
ま
ざ
ま

な
支
援
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
市
田
柿
の
生
産
規
模
拡
大
を

目
指
し
て
い
る
方
、
制
度
の
詳

細
な
ど
を
知
り
た
い
方
は
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

○
市
内
に
住
所
（
農
地
所
有
適

格
法
人
は
主
た
る
事
務
所
の

所
在
地
）
が
あ
り
、
市
内
で

現
在
農
業
経
営
を
営
ん
で
い

る
方

○
市
田
柿
の
栽
培
と
加
工
を
行

い
、
出
荷
量
（
干
上
量
）
１

ｔ
以
上
、
栽
培
面
積
１０
ａ
以

上
の
方

▼
認
定
基
準

○
５
年
後
の
市
田
柿
の
生
産
目

標
と
し
て
、
出
荷
量
（
干
上

量
）
が
２
ｔ
以
上
、
栽
培
面

積
２０
ａ
以
上
で
あ
り
、
確
実

に
目
標
を
実
現
で
き
る
見
込

み
が
あ
る
方

○
市
田
柿
生
産
の
規
模
拡
大
や

改
善
に
積
極
的
に
取
り
組
む

意
欲
と
能
力
を
有
し
、
地
域

の
中
核
と
し
て
先
導
的
な
立

場
で
取
り
組
み
、
市
田
柿
の

振
興
を
図
る
こ
と
が
期
待
で

き
る
方

○
市
田
柿
の
魅
力
や
価
値
を
高

め
る
た
め
の
取
り
組
み
を
行

う
と
と
も
に
、
市
田
柿
ブ
ラ

ン
ド
推
進
協
議
会
な
ど
の
市

田
柿
の
ブ
ラ
ン
ド
を
高
め
る

取
り
組
み
に
参
画
す
る
方

▼
申
請
方
法

電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
申
請
受
付
締
切

　
６
月
２５
日
㈮

▼
問
い
合
わ
せ

　
農
業
課　
生
産
振
興
係

☎
０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
７

歴
史
研
究
活
動
助
成
募
集

　
歴
史
研
究
所
で
は
、
飯
田
下

伊
那
地
域
の
歴
史
を
テ
ー
マ
と

し
た
研
究
活
動
を
し
て
い
る
団

体
や
大
学
生
、
大
学
院
生
を
支

援
し
ま
す
。

▼
対
象
者

○
市
内
ま
た
は
下
伊
那
郡
内
に

住
所
が
あ
る
団
体

○
大
学
の
卒
業
論
文
ま
た
は
修

士
論
文
を
作
成
す
る
た
め
の

研
究
を
行
う
方

▼
対
象
分
野

飯
田
下
伊
那
地
域
の
歴
史
全

般
▼
対
象
研
究
期
間

　
令
和
４
年
２
月
ま
で

▼
主
な
条
件

○
飯
田
下
伊
那
地
域
の
素
材
を

用
い
た
独
自
の
歴
史
研
究
成

果
で
あ
る
こ
と

○
新
た
に
得
た
史
料
所
在
情
報

を
歴
史
研
究
所
に
提
供
す
る

こ
と

○
研
究
成
果
の
口
頭
に
よ
る
発

表
を
所
定
の
時
期
に
歴
史
研

究
所
で
行
う
と
と
も
に
、
歴

史
研
究
所
の
刊
行
物
を
通
じ

て
公
表
す
る
こ
と

※
そ
の
ほ
か
詳
細
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
助
成
金
額

○
研
究
団
体
と
卒
業
論
文

　
１０
万
円
以
内

○
修
士
論
文

　
２
カ
年
度
で
１５
万
円
以
内

（
１
カ
年
度
で
終
了
す
る
場

合
は
１０
万
円
以
内
）

▼
応
募
方
法

申
請
書
に
必
要
事
項
を
ご
記

入
の
上
、
歴
史
研
究
所
に
お

持
ち
い
た
だ
く
か
、
郵
送
で

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
団
体
の
場
合
は
、
団
体
の
概

要
と
規
約
が
わ
か
る
も
の
を

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
修
士
論
文
の
場
合
、
助
成
申

請
は
年
度
ご
と
に
必
要
と
な

り
ま
す
。

※
申
請
書
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
募
集
締
切　
６
月
３０
日
㈬

▼
審
査

８
月
末
ま
で
に
歴
史
研
究
所

が
審
査
を
行
い
ま
す
。

▼
研
究
論
文
な
ど
の
提
出
期
限

　
令
和
４
年
２
月
２５
日
㈮

▼
助
成
金
の
交
付

研
究
成
果
を
審
査
し
、
令
和

４
年
４
月
末
ま
で
に
交
付
し

ま
す
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
３
９
５
│
０
８
０
３

　
鼎
下
山
５
３
８

　
歴
史
研
究
所

☎
０
２
６
５（
５
３
）４
６
７
０

飯
田
歴
研
賞
２
０
２
１

候
補
作
品
募
集

　
歴
史
研
究
所
で
は
、
飯
田
下

伊
那
地
域
の
地
域
史
研
究
で
優

れ
た
作
品
を
発
掘
す
る
た
め
、

次
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。
自

薦
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

▼
対
象
作
品

令
和
２
年
度
に
刊
行
、
発
表

が
さ
れ
た
著
書
や
論
文

　
（
自
費
出
版
を
含
む
）

▼
応
募
方
法

作
品
を
歴
史
研
究
所
に
お
持

ち
い
た
だ
く
か
、
郵
送
で
ご

提
出
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
締
切　
６
月
３０
日
㈬

▼
審
査
・
表
彰

歴
史
研
究
所
で
審
査
を
行
い
、

今
年
度
の
研
究
集
会
で
優
秀

作
品
を
表
彰
し
ま
す
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
３
９
５
│
０
８
０
３

　
鼎
下
山
５
３
８

　
歴
史
研
究
所

☎
０
２
６
５（
５
３
）４
６
７
０

歴
史
研
究
活
動
助
成



こまめに手を洗う マスクを着ける 手の消毒 よく眠り、バランスよく食べる

間
近
で
会
話
す
る
密
接
場
面

大
勢
が
い
る
密
集
場
所

換
気
の
悪
い
密
閉
空
間

３つの密
絶対に避けて

市役所Ａ棟１階会計窓口、各自治振興センター、
りんご庁舎市民証明コーナー
８：３０～１７：１５ （土・日曜日、 祝日を除く）
市役所Ａ棟１階証明書発行窓口
１７：１５～１９：００ （月～金曜日）
８：３０～１７：１５ （土曜日）
市内金融機関 （ゆうちょ銀行・郵便局を除く）
各金融機関の営業時間中

加入を希望される方は、申込書（２月中旬
に全戸郵送）に会費（１人４００円）を添えて
お申し込みください。
※各組合（隣組）で取りまとめを行う場合もあります。

幼稚園、保育園、小・中学校の子どもの
会費（１人１００円）は、各園・学校で取りま
とめます。

４月１日以降に会費納入の場合、
会費納入の翌日～翌年３月３１日の間

申　込　方　法

申　込　場　所　・　受　付　時　間　会　員　期　間

長野県民交通災害共済
に加入しましょう

交通事故にあったときに
見舞金が支給されます。

交通事故に遭い、けがをしたり、亡くなられたりした
場合などに見舞金が支払われます。
（入院・実通院２日以上２万円から死亡１００万円まで）

２０21.5.１［広報いいだ］17

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



行政相談

ポルトガル語
タガログ語・英語
中国語

悩みごと
法律相談●

教育相談
子育て相談
教育支援・就学相談
家庭児童相談
こころの相談日●

一般相談

成年後見相談

毎月第２火曜日

火・木 曜 日
水・金 曜 日
月・火・木・金曜日

月 ～ 金 曜 日
毎月第３火曜日
月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第２月曜日
偶数月第１月曜日
奇数月第１月曜日

毎月第２・４木曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日
火 曜 日
（受付順）

金 曜 日

毎月第２・
第３日曜日

月～金曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第４日曜日
（相談のみ随時受付可）

１３：００～１６：００

１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
１３：００～１７：００

 ８：３０～１７：１５
１３：３０～１６：３０
 ８：３０～１７：００

 ８：３０～１７：１５

１３：３０～、１５：００～
１7：００～１9：００
１７：００～２０：００

毎月第３月曜日 １3：００～１5：００
１３：００～１７：００

１２：３０～１５：３０

 ８：３０～１７：１５

 ８：３０～１７：３０

１３：３０～１５：００

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

１３：００～１５：００

市役所A棟１階

市役所A棟１階
市役所C棟１階
市役所A棟３階

りんご庁舎会議室

市役所保健センター２階

勤労者福祉センター

市役所C棟１階

さんとぴあ飯田

さんとぴあ飯田

飯田市生活就労支援センター
（まいさぽ飯田）
いいだ地域包括支援センター
いがら地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
いいだ成年後見支援センター

総務文書課　内線２１１１

子育て支援課　内線５７３９
男女共同参画課　内線５４５２
教育相談室　☎０２６５（５３）８７３０
内線５３４３
内線５３４２
内線５３０１
保健課保健指導係　内線５３０６

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
産業振興課　☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所　☎０２６５（７６）６８３３

☎０２６５（５６）１５９５
☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６５（２７）６０５２
☎０２６０（３４）１０６６
☎０２６５（５３）９４１１
☎０２６５（５３）３１８７

不妊・不育相談●

就活相談●
中小企業経営者のた
めの経営悩み相談●

巡回労働相談　

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

特別相談
（相談員：裁判所OB等）

法律相談●
（相談員：市内の弁護士）

結婚相談

障がいのある方の
相談●
生活や就労などの
相談

高齢者の介護予防
や生活、介護保険、
認知症の相談

認知症の方や家族の
相談・交流●

毎月第２・４水曜日
（４月無し、５月第２水曜日除く）

月 ～ 金 曜 日

１３：００～１６：００
受付１２：３０～１５：００まで

１３：３０～１６：００
受付１５：３０まで

りんご庁舎２階
こども家庭応援センター

市役所A棟１階
（外国語相談窓口）

市役所A棟３階
飯田商工会議所
（常盤町４１）

さんとぴあ飯田
※本人の相談が原則
※本人確認ができる
　書類と写真１枚が必要

介護老人保健施設
ゆうゆう

男女共同参画課
内線５４５１

保健課健康推進係
内線５５１３

ジョブカフェいいだ　内線３５１４

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

飯伊圏域障がい者総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２　　

☎０２６５（４９）８８３０

☎０２６５（５３）６０４８

飯田市消費生活センター
☎０２６５（２２）４５３０

月 ～ 金 曜 日  ８：３０～１７：３０

ベトナム語 木 曜 日  ９：００～１２：００

 ９：００～１７：３０

飯田地方合同庁舎４階
法務局飯田支局人権相談　 火・金 曜 日  ９：００～１６：００ 飯田人権擁護委員協議会

☎０２６５（２２）００１４

相 談 名 相 談 日 時  間 場  所 問 い 合 わ せ

※相談日は祝日などにより変更することがあります。

外
国
語
相
談

心
配
ご
と
相
談

女
性
の
た

め
の
相
談

平
日

休
日
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今月のプレゼント今月のプレゼント
エコバッグ＆ソーラーカーのセット

５名様に
プレゼント

募集締切 ５月3１日㈪ （必着）
次の事項を必ず記入し、はがきまたはメールで
ご応募ください。
①住所　②氏名　③年齢　④電話番号
⑤広報いいだの感想
特集してほしいテーマ 良かった記事 良くなかった記事など

【あて先】
〒３９５－８５０１ 大久保町２５３４
飯田市秘書広報課
    「広報いいだプレゼント係」 宛
　 ｓｋｏｕｈｏｕ＠ｃｉｔｙ.ｉｉｄａ.ｎａｇａｎｏ.ｊｐ
※抽選結果はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

ソーラーカー
エコバッグ

飯田脱炭素社会推進協議会の皆さんからの
ご提供で、エコバッグと組み立て式のソーラー
カーをセットにしたプレゼントです。
自作のソーラーカーの速さやいかに！？
地域ぐるみで「ゼロカーボンシティいいだ」を
実現しましょう。

先月号でお伝えした風越山トンネル（黒田）の工事は今年度、トンネルを掘る工事に必要な設備を設置します。
右のイメージ
図をご覧くだ
さい。
来年度以降、

トンネルを掘る
工事やその工
事で発生する
土の運搬が始
まる予定です。

●問い合わせ／リニア推進課 事業調整係　内線３３２２

リニア駅のイメージ映像は
YouTube で見ることができます。 ➡リニアのまちづくり・いいだ

※リニア関連の詳細は市ウェブサイトをご覧ください。

事務所・詰所

※本イメージは現時点の計画であり、
　今後の協議などにより変更の可能性があります。
※風越山トンネル（黒田）工事説明会資料に加筆

市道城山線

松
洞
川

トンネル発生土を土砂
ピットへ運搬する設備

非常口トンネルの入口

ベルトコンベア

トンネル坑口

➡

市内方面

仮囲い

受変電設備
工事用電源を
受変電する施設

トンネル発生土を一時的に保管する設備
土砂ピット

トンネル掘削面に吹き付ける
コンクリートを生成する設備

吹付プラント

工事排水を適切に処理
する設備

濁水処理設備

かざ こし やま
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https://www.e-census2021.go.jp/

経済センサス２０２１

♦この調査は、統計法に基
づく基幹統計調査で、調
査票に記入して提出する
義務があります。

♦「令和３年経済センサス-
活動調査」では、インター
ネットでの
回答を
推奨して
います。

問い合わせ
総務文書課 統計係

内線２１１４

民生委員・児童委員は
身近なあなたの相談相手です

民生児童委員は、厚生労働大臣から委嘱された特別職の地方公務員であり、無報酬のボランティアとして活動し
ています。市内では２３５人が活動しており、そのうち２４人が児童福祉専門の主任児童委員として任命されています。

民生児童委員をご存知ですか

飯田市民生児童委員の活動実績 （令和２年度）

民生児童委員は守秘義務（仕事で知り得た市民の方の個人情報を漏らさない義務）
を負っていますので、安心してご相談ください。

民生児童委員はこんな仕事をしています

項　　　　　目
相談・支援件数
調査、行事参加、地域福祉活動、証明事務など
訪問回数
連絡調整回数
活動日数

総  件  数
５,５７２
３３,６３４
５３,２４７
１７,６５６
３２,９０２

１カ月平均件数
４６４

２,８０２
４,４３７
１,４７１
２,７４１

委員１人年平均件数
２３
１４３
２２６
７５
１４０

見守る

つなぐ

支える

●問い合わせ／福祉課　内線５７１２

［広報いいだ］２０21.5.１ 20



歯周病やむし歯の早期発見・早期治療のため歯科健診を行います。

飯田市国民健康保険加入者の歯科健診のお知らせ

◉問い合わせ・申し込み：保健課 国保係　内線５５２２

指定医療機関
令和４年２月末まで実施

２０～６４歳になる方
（昭和３２年４月～平成１４年３月生）

自己負担額：１,０００円
（年度内１回を限度）

費　用申 し 込 み健 診 方 法対 象 者

◉問い合わせ：保健課 （本庁舎１階） 特定健診担当　 内線５５１４

飯田市国保加入者で特定健診の対象者の４０～７４歳の方には、５～６月に健診通知を郵送します。
飯田市国保以外の健康保険に加入している方は、会社などで受診方法をご確認ください。

特定健診は、身体計測・血圧・尿検査・血液検査・医師の診察などにより、
糖尿病、脂質異常症、動脈硬化など、放置してはいけない生活習慣病の兆候を見つけます。

生活習慣病は、自覚症状なく進行します。
異常値が軽い内は改善しやすいので、毎年健診
を受けて結果をチェックすることが大切です！

糖はベタベタする性質があります。血液中
のさまざまな物質とくっつき、高血糖状態が
長く続くと、血管を傷め、臓器が正常に働け
なくなってしまいます。

糖尿病などの生活習慣病は、何年もかけて進行しま
す。早い段階で異常値を発見し、生活習慣を見直すこと
で、発症や重症化を防ぎましょう！

えそ

（飯田市国保特定健診結果より）

40

45

50

55

60

65
（％）

（年）H25 H26 H27 H28 H29 H30 H31

HbA1c5.6以上の割合 年次推移
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家庭から排出される粗大ごみ（ごみ集積所に出せない大きさのごみ）について、
運搬手段がなく処理施設へ直接持ち込むことができない世帯に対して、有料による戸別収集を実施します。
※戸別収集の際は、玄関先など収集車両（２トン車）が入れる場所へ事前に運んでください。

■問い合わせ／環境課　廃棄物対策係　内線５４６６

たて、よこ、高さの合計 手  数  料
１５０㎝未満 １,１７０円

１５０㎝以上　２００㎝未満 １,８３０円
２００㎝以上　２５０㎝未満 ２,４９０円
２５０㎝以上　３００㎝未満 ３,１５０円
３００㎝以上　３５０㎝未満 ３,８２０円
３５０㎝以上　４００㎝未満 ４,４８０円
４００㎝以上　４５０㎝未満 ５,１４０円
４５０㎝以上　５００㎝未満 ５,８００円
５００㎝以上 収集しません

【表１】 粗大ごみの処理手数料（粗大ごみ１つにつき） 【表２】 対象地区と受付の時期
受 付 の 時 期対　象　地　区

 処分する粗大ごみの大きさを測り、メモをとる
粗大ごみの３辺 （縦・横・高さ） の長さを測り、メモ用紙に記録する。
 環境課または各地区自治振興センターで申し込み、手数料を支払う
３辺の長さを記録したメモ用紙と処理手数料（表１）を持参し、
受付期間中（表２）に環境課または各地区自治振興センターで申し込む。
※複数の粗大ごみを排出する場合は、１つずつ長さを記録して、それぞれ処理手数料をご確認ください。
申込手続き後、窓口にて 「飯田市粗大ごみ収集ステッカー」 を粗大ごみ１つにつき、１枚お渡しします。
特定家庭用機器は、別途リサイクル料金の支払いが必要です。市窓口での申し込みの前に、郵便局窓口
で処分する家電のメーカー・大きさ（インチや容量）を伝えて、リサイクル料金を支払い、「家電リサイクル券」
を受け取り、申し込みの際にご持参ください。
 業者と収集日を決定する
申込受付月の下旬までに、収集業者から申込者へ電話連絡がありますので、収集日を決定してください。
 収集日に粗大ごみを出す
決定した収集日に、玄関先など収集車両 （２トン車） が進入できる場所 （道路幅２．５メートル以上） へ、
粗大ごみに 「飯田市粗大ごみ収集ステッカー」 を貼り付けて、搬出する。
※特定家庭用機器を搬出する場合、「家電リサイクル券」については、直接貼らずにビニール袋などへ入れ、テープで貼り付けておいてください。
※搬出の際は、粗大ごみが雨や雪で濡れないようにご配慮をお願いします。
※収集業者は、家の中に入って粗大ごみを運び出すことはできません。

申し込みから収集までの流れ

収集の対象になるもの 収集の対象にならないもの
農業や飲食業などの事業活動に伴って
発生したもの、パソコン、スプリング入
マットレス、たて・よこ・高さの合計が
５００ｃｍ以上のもの

応接セット、机、たんす、本棚、
大型ステレオ、ソファー、
大型健康器具など
特定家庭用機器（テレビ、エアコン、
冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥機）
※購入したお店などで引き取りが
　できないものに限る。

4

3

2

1

山本、伊賀良

橋北、橋南、羽場、丸山、
東野、松尾、下久堅、
上久堅、鼎、上村、南信濃

座光寺、千代、龍江、
竜丘、川路、三穂、上郷

７月１日㈭～８日㈭

８月２日㈪～１０日㈫

６月１日㈫～８日㈫

高
さ

横 縦

粗大ごみの戸別収集を行います
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ムトス飯田推進委員会は、市民の皆さんの自主的な
まちづくり活動を支援しています。
このコラムでは、その活動を紹介します。

●問い合わせ／ムトスまちづくり推進課　内線５４３３

団体名

▲小学生が組んだプログラムで動くロボット

第４２回

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

も
り
の
学
校

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
も
り
の
学
校
」は
、山
本
公
民

館
で
毎
月
第
２
第
４
日
曜
日
の
午
前
中
を
主
と

し
て
、小
学
生
を
対
象
と
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。コロ
ナ
禍
で
も
皆
さ
ん
の
ご
協
力

で
開
催
で
き
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

小
学
校
で
も
使
う「
ス
ク
ラ
ッ
チ
」と
い
う
言

語
を
使
って
、ボ
ー
ル
を
蹴
っ
た
り
、敵
を
倒
し
た

り
す
る
な
ど
の
ゲ
ー
ム
を
作
り
な
が
ら
、プ
ロ
グ

ラ
ム
を
学
習
し
ま
す
。ま
た
、小
型
の
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー（
マ
イ
ク
ロ
ビ
ッ
ト
）を
使
い
ま
す
。こ
れ
に

は
、温
度
セ
ン
サ
ー
や
時
計
、光
セ
ン
サ
ー
、磁

気
セ
ン
サ
ー
、２５
個
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
が
つ
い
て
い
ま
す
。

こ
れ
で
、温
度
計
や
ス
ト
ッ
プ
ウ
オ
ッ
チ
な
ど
を

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
き
ま
す
。２
つ
の
マ
イ
ク
ロ
ビ
ッ
ト

で
遠
隔
操
作
し
て
、車
の
操
縦
も
で
き
る
よ
う
に

も
な
り
ま
す
。

参
加
者（
パ
ソ

コ
ン
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
）や
協
力

者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。ご
希
望
さ

れ
る
方
は
、担
当

の
小
林（
☎
０
９

０（
４
１
５
３
）９

８
７
７
）へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
ロ
ボ
ッ
ト
を
動
か
そ
う

ご存じですか？
ナスバ （NASVA） の被害者救済制度

独立行政法人自動車事故対策機構 （NASVA：ナスバ） では、自動車事故の被害にあわれた方 （々※）
を支援するため、以下の取り組みを進めています。ぜひご活用ください。

※自動車事故を原因として重度障害を負われた方、介護に当たるご家族、保護者を失った生活困窮家庭の児童などの方々です。

自動車事故で
お困りの方へ

自動車事故により脳や脊髄などを損傷して介護
を要する後遺障がいを負われた方に介護料を支
給し、訪問して介護相談を行う
とともに、介護料受給者などの
交流会を実施しています。

自動車事故により脳を損傷し重度意識障がい
が継続する状態にある方を対象に、適切な治療と
看護を行う専門のNASVA療護施設（病院）を、
全国１１カ所で運営しています。

自動車事故で保護者を亡くされた児童などに対
する生活資金の無利子貸付のほか、友の会を運
営し、家族参加型イベントの
「集い」や、保護者の皆さんの
交流会を実施しています。

お悩みの整理をお手伝いします。ナスバの制
度の概要と最寄りの支所などの連絡先、交通事故
に関する他の相談窓口もご紹介しています。

NASVA交通事故被害者ホットライン
☎０５７０－０００７３８

※IP電話からは☎03（6853）8002をご利用ください。
（土・日曜日・祝日・年末年始を除く １０：００～１２：００、１３：００～１６：００）

ナスバ

在宅介護への支援 （介護料の支給など） 脳損傷の治療と看護を行うNASVA療護施設

交通遺児などへの無利子貸付と 「友の会」
NASVA交通事故被害者ホットライン
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ユースクエア飯田市勤労青少年ホーム

６月１日現在で２０歳以下の方は、受講料１,３００円が無料となります。
３９歳以下の社会人
全て１０人（いずれも先着順）
※感染症対策のため少人数としています。なお、応募者が５人に満たない講座は開講できない場合があります。
応募専用ホームページ（上記 二次元コード）、または、直接勤労青少年ホーム窓口でお申し込みください。
電話でも受け付けます（受付時間/平日９：３０～１７：００）。
それぞれの講座の初回受付時に集金します。初回講座に欠席する場合は、事前にホームまでご持参ください。
開講後に受講を取り消す場合や、講座を欠席する場合でも、受講料、教材費の返金はできません。

詳しい情報はホームページをご覧ください。

特 典
対 象
定 員

申し込み

受講料

詳 細

●
●
●

●

●

●

／
／
／

／

／

／

ユースクエア飯田市勤労青少年ホーム（飯田市松尾明７４４３番地）　☎０２６５（２３）５５７１　HP：http//iida-yousquare.com
指定管理者（公財）飯田市スポーツ協会

お申し込み
詳細はコチラ➡ ➡

時
間

曜
日

開
催
日

齋藤 龍川 さん美文字トレーニング
６/２・９・１６・２３・３０ ７/７　（全６回）

講
師

１９：３０～２１：００ 受講料 １,３００円水

時
間

曜
日

開
催
日

Ｆｌｏｗｅｒ Ｃｒｅａｔｅ "ｍｏｍｏ"　脇坂 守美 さんハーバリウム
６/１・８・１５・２２・２９　（全５回）

講
師

１９：００～２１：００ 教材費 ４,５００円
受講料 １,３００円

教材費 ４,０００円
受講料 １,３００円

教材費 ３,０００円
受講料 １,３００円

火

時
間

曜
日

開
催
日

林レザークラフト教室　林　千恵 さんレザークラフト
６/２・９・１６・２３　（全４回）

講
師

１９：００～２１：００

受講料 １,３００円

受講料 １,３００円

水

時
間

曜
日

開
催
日

Nail Salon & School Kitty Style　飯島 未来 さんネイル講座
６/４・１１・１８・２５ ７/２　（全５回）

講
師

１９：００～２０：３０金

時
間

曜
日

開
催
日

Ｒｉｋａ Ｙｏｇａ Ｓｔｕｄｉｏ　身吉 絵利香 さんピラティス
６/２・９・１６・２３・３０ ７/７　（全６回）

講
師

１８：３０～１９：３０水

時
間

曜
日

開
催
日

Ｒｉｋａ Ｙｏｇａ Ｓｔｕｄｉｏ　身吉 絵利香 さん骨盤ヨガ
６/２・９・１６・２３・３０ ７/７　（全６回）

講
師

１９：４０～２０：４０水

時
間

曜
日

開
催
日

（公財）飯田市スポーツ協会テニス部　成瀬 智一 さん硬式テニス初級者コース
６/２・９・１６・２３・３０ ７/７　（全６回）

講
師

１９：３０～２１：００ 教材費 １,０００円
受講料 １,３００円水

時
間

曜
日

開
催
日

南信スラックラインクラブ　新井 正城 さんスラックライン
６/３・１０・１７・２４ ７/１　（全５回）

講
師

１９：３０～２１：００木

時
間

曜
日

開
催
日

ＰＩＴ ＢＵＬＬ　藤本 博基 さんキックボクシングエクササイズ
６/３・１０・１７・２４ ７/１　（全５回）

講
師

１９：００～２０：３０木

時
間

曜
日

開
催
日

伊坪ビジネス㈱　小栗 誠佳 さん色彩検定３級講座
６/１・８・１５・２２・２９　（全５回）

講
師

１９：００～２１：００ 教材費 ２,０００円
受講料 １,３００円火

時
間

曜
日

開
催
日

伊坪ビジネス㈱　濱島 武彦 さん業務に役立つＥｘｃｅｌ関数
６/３・１０・１７・２４ ７/１　（全５回）

講
師

１９：００～２１：００ 教材費 ２,０００円
受講料 １,３００円木

受講生募集受講生募集

受講料 １,３００円

受講料 １,３００円

ユースクエア　飯田市勤労青少年ホーム
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※申し込みはお電話でお願いいたします。
※当日キャンセルの場合は、講座によっては受講料をお支払い
いただきます。
※諸事情により開催が中止となる場合があります。

◉新型コロナウイルス感染症対策
会場では、換気の徹底とソーシャルディスタンスを確保します。
参加される方は、マスクの着用、手指の消毒にご協力ください。
また、ウイルス感染の可能性のある方や体調のすぐれない方
は参加をお控えください。

りんご並木のエコハウスで時を過ごし
快適さ、心地よさを体感してください。

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
電話 ０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

★定員／各５人程度　  ※持ち物など詳細はお問い合わせください。

ちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活を

５月のエコカフェ

★ロザフィ（紙で作るバラのアクセサリー）
～紙でバラを作り、アクセサリーを作りましょう～
日時：５月１５日㈯ １０：００～１１：３０
講師：村松愛さん （sinary Ai rozafi）
参加費：１,０００円

★懐かしい曲に合わせて楽しく健康体操！
～ストレス発散・運動不足解消に～
日時：５月１９日㈬ １０：００～１１：００
講師：久保田愛さん
参加費：５００円
持ち物：タオル、飲み物

★初めての方大歓迎！
～クリスタルボウルを体感してみよう～
日時：５月２０日㈭

１０：００～１１：００、１３：００～１５：００
講師：鎌倉ゆか里さん （スマイルハート）
参加費：５００円
持ち物：ヨガマットかバスタオル、

掛ける物、飲み物

★名前や住所をきれいに書こう！
～漢字にはルールがある・
　楽しいお話と美文字の書き方～
日時：５月２６日㈬ １０：００～１２：００
講師：立花尚美さん
参加費：５００円
持ち物：筆記用具（ボールペンや筆ペンなど）

★エコカフェフリー
日時：６月４日㈮ １０：００～１２：００
講師をやってみたい！こんなことをやってほしい！
などなど、コーディネーターが
皆さんの意見をお聞きします。

「
飯
田
市
環
境
チ
ェ
ッ

カ
ー
を
ご
存
じ
で
す

か
」

平
成
６
年
度
か
ら
始
ま
っ

た
制
度
で
、正
式
に
は「
飯

田
市
環
境
調
査
員
」と
い

い
、任
期
は
２
年
間
で
す
。

小
学
校
５
年
生
以
上
か
ら

大
人
で
構
成
さ
れ
、現
在
第

１４
期
目
で
す
。主
な
活
動

は
、飯
田
市
の
環
境
政
策
を

反
映
さ
せ
る
た
め
の
調
査

や
ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施
と

環
境
学
習
を
目
的
と
し
た

「
動
植
物
調
査
」や「
各
種
自

然
観
察
会
」で
す
。

動
植
物
調
査
は
、身
近
な

自
然
環
境
が
保
た
れ
て
い

る
か
季
節
ご
と
に
報
告
す

る
も
の
で
、自
然
に
親
し
む

こ
と
が
で
き
、子
ど
も
た
ち

の
自
然
を
大
切
に
す
る
心

を
育
む
こ
と
に
も
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。ま
た
、水
生
生

物
観
察
会
は
年
に
２
回
程

度
行
い
、川
の
生
き
物
に
よ

る
水
辺
の
環
境
を
調
べ
ま

す
。毎
年
行
う
こ
と
で
、川

の
水
が
き
れ
い
に
保
た
れ
て

い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

が
一
緒
に
な
っ
て
、身
近
な

環
境
を
守
る
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

飯
田
市
は
、「
２１’
い
い
だ

環
境
プ
ラ
ン
」を
改
訂
し
、

人
も
自
然
も
輝
く「
環
境
文

化
都
市
」を
目
指
し
て
６
つ

の
目
標
を
掲
げ
ま
し
た
。そ

の
一
つ
に「
環
境
問
題
を
知

り
、学
び
、実
践
に
移
そ
う
」

が
あ
り
ま
す
。環
境
学
習
に

参
加
し
、知
識
を
得
る
こ
と

で
、何
が
で
き
る
か
を
考
え

る
機
会
が
生
ま
れ
ま
す
。そ

の
こ
と
が
行
動
に
つ
な
が
れ

ば
、持
続
可
能（
サ
ス
テ
ナ

ブ
ル
）な
社
会
を
つ
く
る
こ

と
に
繋
が
っ
て
い
き
ま
す
。

環
境
チ
ェッ
カ
ー
の
活
動

報
告
会
、自
然
環
境
の
研
修

会
や
講
演
会
へ
ぜ
ひ
お
出

掛
け
く
だ
さ
い
。

エ
コ
ラ
イ
フ
を
楽
し
も
う

５月６日㈭から申し込みの受付を開始します
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

かざぐるまづくり
５月１５日㈯・１６日㈰
１０：００～１２：００、
１３：３０～１５：００
材料費：２５０円～
場所：風の回廊

ペーパーフォトフレームづくり
５月１５日㈯・１６日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：５００円
場所：なかまの館
持ち物：お気に入りのL判写真１枚～２枚

春の虫調査隊
５月２２日㈯ １０：００集合　※雨天中止
参加費：３０円（保険料）
集合場所：風の回廊
講師：四方圭一郎 （美術博物館学芸員）
持ち物：虫とりあみ・虫かご

草木染めを楽しもう
５月２３日㈰ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：３００円～
場所：土の工房

ランプシェードをつくろう
５月２９日㈯ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００　
材料費：５００円
場所：なかまの館

ウッドバーニングに挑戦しよう
５月３０日㈰ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００　
材料費：２００円～
場所：風の回廊

ペットボトルで砂時計づくり
６月５日㈯・６日㈰
１０：００～１２：００、
１３：３０～１５：００
材料費：50円
場所：土の工房

５月１７日㈪、２４日㈪、３１日㈪、６月７日㈪、１４日㈪

※イベントの日程は、天候や主催者の都合により変更にな
る場合があります。変更は公園ホームページにて随時
お知らせいたします。
※各イベントは、材料がなくなり次第、受付終了となります。

おもちゃの修理屋さん
５月２２日㈯、６月１２日㈯
１０：００～１２：００
場所：なかまの館
主催：玩具の修理屋さん

皿まわしに挑戦
５月１６日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
ピョコタンを作ろう
５月２３日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
プチ凧を作ろう
５月３０日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
【特別講座】プログラミングでドローンを飛ばそう
６月６日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
ＵＶビーズのアクセサリーを作ろう
６月１３日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００

楽しいテーマがいっぱい！ マスクをつけて遊びにきてね！
◉２０２１年度理科実験ミュージアムが始まります。
当分の間、日曜日のみの開催とさせていただきます。
感染症対策をしてお待ちしています。

木のスプーンづくり
６月６日㈰ １０：００～１６：００
材料費：１,０００円
場所：風の回廊
持ち物：小刀（あれば）、昼食
講師：水上雅彦さん （工房菜や）

三六災害を伝えていこう
６月１２日㈯ ９：００～１１：００
対象：小学生と保護者（定員３０人）
主催：天竜川上流河川事務所
内容：三六災害から６０年　親子で災害学習

てるてるぼうずをつくろう
６月１２日㈯・１３日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：１００円
場所：なかまの館

森森子ども大学 （子ども体験学習）

休館日 （５月１５日～６月１４日の期間中）

◆◆◆　理科実験ミュージアム問い合わせ　◆◆◆
南信州飯田おもしろ科学工房  www.i-kagaku.net

生涯学習・スポーツ課　 内線３７４１

森森市民大学 （市民主催イベント）

理科実験ミュージアム
場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！

※小学２年生以下は保護者同伴でお願いします。
各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで
確認ください。

森森大学院（大人向け体験学習講座）
※対象：中学生以上　　　※予約制
※予約は公園事務局（☎０２６５‒５９‒８０８０）までお電話く
ださい。
※予約期間は、開講３日前までです（定員になり次第締
め切ります）
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飯田市立動物園／☎０２６５（２２）０４１６
http://iidazoo.jp/

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
https://kawaranbe.net/

各 施 設 か ら の お 知 ら せ

ウォーキングで健康生活
５月２０日㈭ １３：３０～１５：３０
対象：成人（定員３０人）
講師：酒井浩文さん
（ソウル五輪競歩代表）

内容：開善寺コースを歩きます
絵手紙講座
６月３日㈭ ９：００～１１：００
対象：成人（定員１６人）
講師：黒河内秀幸さん （日本絵手紙協会）
内容：季節感あふれる題材を楽しく描きます
【材料費３００円】

畑の手入れとネイチャーゲーム
６月５日㈯ ９：００～１１：００
対象：子どもと保護者（定員１５組）
講師：かわらんべスタッフ
内容：ジャガイモ畑の草とり手伝って！

川の水しつ しらべよう！
６月６日㈰ ９：００～１１：００
対象：小学生と保護者（定員３０人）
主催：天竜川上流河川事務所
内容：かんたんキットで水質調査

虫の日だよ！全員集合！（マダガスカルオオゴ
キブリのおうちをきれいにしよう）
６月４日㈮ １０：３０～
オウムインコデー
６月１５日㈫～月末まで

５月１７日㈪、２４日㈪、３１日㈪、６月７日㈪、１４日㈪

※動物の体調により、内容の変更・中止になることがあ
ります。ホームページやツイッターで情報を発信しま
すのでご確認ください。

モルモット、ヤギ、ヒツジ、リクガメのふれあい
１１：００～１１：３０ （雨天中止）
※１１：００～ふれあいの整理券を配布します。
整理券がなくなり次第、終了になります。

休園日 （５月１５日～６月１４日の期間中）

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

毎週土日・祝日のイベント （定期）

※材料費・参加費については、
特に記載のないものは無料。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載どおり行われない場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。

オウムとインコについて

詳しくなれる展示をします。

実は絶滅の恐れがある、

オウムとインコの仲間につ

いて、みんなで知ってみま

しょう。

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　☎０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　☎０２６５（２３）３５５２

人形劇の相談所

日時：５月１８日㈫～６月２２日㈫の毎週火曜日
１６：００～２０：００

場所：飯田文化会館 工作室
料金：無料

いいだ人形劇フェスタ上演などに向けて人形劇制作に
取り組む方向けに、人形の作り方、台本の書き方、演じ方
などの疑問や質問に応える「よろず相談所」を開設しま
す。事前予約が必要です。

★竹田扇之助追悼企画  海外人形コレクション展

★第２７回常設展示  「赤壁の戦い」

昨年１１月に逝去された竹田扇之助さんが海外公演の際に収集した人
形や、海外劇団との交流で寄贈された人形などを展示しています。
◉期間／６月２７日㈰まで

三国志の数ある名シーンの一つ「赤壁の戦い」に
登場する人形たちを展示します。
◉期間／６月５日㈯～令和４年１月
◉入館料／大人………４００円

小中高生…２００円
◉休館日／水曜日

※小中高生は 「いいだ人形劇フェスタ２０１９」 の参加証ワッペン提示で入館無料

ⓒ
川
本
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
／
撮
影
：
田
村 

實
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発行・編集：飯田市 市長公室 秘書広報課／〒３９５-８５０１ 長野県飯田市大久保町２５３４  ☎０２６５（２２）４５１１  　０２６５（５３）４５１１  ●ウェブサイト https://www.city.iida.lg.jp/
飯田市の人口（４/１現在）■人口＝９８,９２１人（前月比－３８３）男４７,７０９人／女５１,２１２人  ■世帯数＝４０,０６４世帯（前月比＋４）

５月１５日（土）
１０：３０～１１：３０
場所：中央図書館
対象：小学生 中央図書館　☎０２６５（２２）０７０６

子どもの読書週間特別行事

としょかん分類
ＢＩＮＧＯは
４月２４日㈯から、
中央・鼎・上郷
図書館で
挑戦できます。

小さな子どもたちに生のステージを「みて」、
「聴いて」、全身で「感じて」ほしい。
にこにこステージでは、小さな子どもとお父さん、
お母さんが一緒に楽しめる手作りのステージをお届
けしています。
ただいま、にこにこステージを一緒につくる実行
委員を大募集中！
子育て中の方、子育てを卒業された方、みんなで
一緒に何か楽しいことをやってみたい！という方…、
どうぞお気軽にご参加ください。

年に４回（７月、９月、１２月、３月ご
ろ）開催するにこにこステージの企画、
広報、当日の準備や運営など。
会議は、月に１回程度で、主に平日の
午前中に開催します。子連れでの参加
大歓迎。

にこにこステージ

実行委員募集

三六災害
から６０年

当時と現在、
  あの場所は

【三六（さんろく）災害】
昭和３６年６月の激しい雨は、伊那谷に死者・行方不明者
１３６人、浸水戸数１８,４８８戸に及ぶ被害をもたらした。

場所：川路小学校付近
［建設省所蔵］

写真は川路小学校が天竜川の水に浸
かっている様子です（写真中央）。当時の
学校は天竜川のすぐそばにあり、洪水の
たびに浸水していました。現在、この場
所は最大６ｍの盛り土がされています。

［広報いいだ］２０21.5.１ 28




